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NOTA INTRODUTORIA

O Manual de Boas Préticas - Pequenos Ruminantes no
Douro Verde foi desenvolvido no &mbito do projeto “Grupo
Operacional Pequenos Ruminantes no Douro Verde, con-
tributo para o uso racional e sustentavel de antiparasitarios
na producdo de pequenos ruminantes nas regiées de mon-
tanha”, operacdo financiada pelo PDR2020.

Este Grupo Operacional foi implementado no territério
Douro Verde, que agrega os concelhos de Amarante,
Baido, Cinfaes, Marco de Canaveses, Penafiel e Resende,
sendo territorio de intervencdo da Dolmen - Desenvolvi-
mento Local e regional, Crl., entidade lider desta parceria.

Esta parceria contou com as seguintes entidades e produtores:

e Dolmen, Desenvolvimento Local e Regional, Crl.

e UTAD- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
» Braviniciativa - Centro Veterinario de Vila Mea

o ACRIBAIMAR - Associacdo de Criadores de Gado de
Baiao e Marco

e Benvinda Claro

e |dalina Esteves

e Abel Francisco
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Com este projeto pretendeu-se, por um lado, determinar
e caracterizar a populacdo de parasitas gastrointestinais e
pulmonares dos pequenos ruminantes das serras do Maréo,
Aboboreira e Montemuro, de forma a tornar racional e sus-
tentavel a utilizacdo de produtos antiparasitarios; melhorar
arentabilidade das exploracdes de pequenos ruminantes
das serras do Marao, Aboboreira e Montemuro (aumento
do ganho médio diario dos cordeiros/cabritos; diminuir
0s custos de aquisicdo de farmacos; diminuir as taxas
de rejeicdo em matadouro por parasitoses) e por outro,
preservar o ambiente e salvaguardar a seguranca alimentar
e saude publica, pela reducdo da contaminacdo do ambiente
e dos alimentos com residuos de produtos farmacologicos.
Adicionalmente, foi produzida esta publicacdo, sendo
ambicdo de toda a parceria, que possa chegar a todos os
agentes produtivos e institucionais ligados aos pequenos
ruminantes e que seja uma ferramenta de apoio naimple-
mentacdo de boas praticas.
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1. INTRODUCAO

Quando falamos em producdo de Pequenos Ruminantes
no Douro Verde, falamos na producéo de ovinos e caprinos
de determinada raca autéctone com solar no territorio,
e normalmente em sistema extensivo, no qual os animais
pastam (no campo e monte) todo ano ou grande parte
dele, e em regido de montanha, explorando as serras do
Marao, Aboboreira e Montemuro.

E certo que existemexploracoes e criadores que, por variados
motivos, optaram por sistemas de producao diferentes
e por racas autéctones sem solar no territério ou até
mesmo racas exoticas ou indiferenciadas. Contudo, em
termos de patrimonio histérico e cultural da regido, bem
como de importancia gastrondmica e interesse econémico
e social, para esta regiao podemos falar das racas Bordadeira
de Entre-Douro-e-Minho e Churrado Minho, no caso dos
ovinos, e Bravia no caso dos caprinos.

Verificou-se, contudo, nas Ultimas décadas uma diminuicdo
do efetivo animal e de produtores, possivelmente fruto da
desertificacdo das zonas rurais, do envelhecimento da
mao-de-obra e da dificuldade em valorizar os produtos e
subprodutos, associado ao constante aumento dos custos de
producado. Esta andlise serd apresentada de forma mais
aprofundada no préximo capitulo.

Apesar desta tendéncia, € notoério o interesse renova-
do nesta atividade do setor primario, muitas vezes por
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jovens, e em parte resultado de iniciativas locais que
promovem este setor, sejam elas traduzidas pelo apoio
a producao, por parte de associacdes e municipios, e até
mesmo através de iniciativas festivas e gastronémicas
onde o produto resultante desta atividade é bastante evi-
denciado, numterritério com tradicdo gastronémicasecular.
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2. A PRODUCAO DE
PEQUENOS RUMINANTES
/ DOURO VERDE

Tal como referido no ponto 1 (Introducao), a atividade
agricolaem Portugal e em particular no Douro Verde tem
registado, nas Ultimas trés décadas, uma trajetéria, por
um lado, de diminuicdo da intensidade produtiva e, por
outro, de concentracao e profissionalizacao da producao.
Esta constatacdo global também se verifica na producéo
animal, mormente na producdo de pequenos ruminantes.

Grafico 1
Variagdo do nimero de efetivos de Pequenos Ruminantes.
Fonte: Recenseamento Agricola 1999; 2009; 2019.

SIHL
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Grafico 2
Evolucao do nimero de efetivos de Pequenos Ruminantes por exploracao.
Fonte: Recenseamento Agricola 1999; 2009; 2019.
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Do ponto de vista da concentracdo da atividade pecuéria
relacionada com pequenos ruminantes constata-se uma
intensidade superior no Douro Verde por comparacao
com as unidades regionais de referéncia. Esta evidéncia
segue, no entanto, uma variabilidade nao displicente

entre os concelhos que constituem o Douro Verde.
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A producdo de ovinos representa 85% dos pequenos
ruminantes no continente, representacdo essa que
se manteve inalterada ao longo dos ultimos 30 anos.
A regido Norte apresenta uma relacdo relativamente
menos expressiva dos ovinos por comparacao com 0s
caprinos, também sem registo de oscilacdes expressivas
ao longo do tempo.

Grafico 3
Percentagem do efetivo de ovinos e caprinos.
Fonte: Recenseamento Agricola 1999; 2009; 2019.

m Continente m Norte mTamega e Sousa
® Douro Verde m Amarante m Baido
Cinfées Marco de Canaveses ' Resende
Qvinos Caprinos QOvinos Caprinos QOvinos Caprinos
1999 2009 2019

O efetivo ovino representa no Douro Verde uma proporcao
ligeiramente superior a registada no Tamega e Sousa e
na regido Norte. De entre os concelhos que constituem o
Douro Verde, Amarante e Cinfaes sdo os que apresentam
maior proporcdo de caprinos. Em termos diacrénicos a
proporcao relativa dos ovinos e caprinos nao apresenta
variacoes significativas.
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O Douro Verde aqui constituido pelos concelhos de Ama-
rante, Baido, Cinfaes, Marco de Canaveses e Resende,
representa cerca de 60% da Superficie Agricola Utiliza-
da do Tamega e Sousa. Essa representatividade cresce
ligeiramente se considerarmos a producdo de pequenos
ruminantes.

Tablela 1
Percentagem da superficie agricola utilizada (SAU) no Tamega e Sousa.
Fonte: Recenseamento Agricola 1999; 2009; 2019.

Proporcéo SAU (%) Proporcdo Ovinos (%)  Proporcdo Caprinos (%)

1999 2009 2019 1999 2009 2019 1999 2009 2019

Unidade Territorial

DouroVerde/Tamega 5527 6244 6032 7006 6730 6569 6732 6570 6465
Amaf‘al':‘redf"“"" 2437 3546 3301 1744 1722 1489 2687 3107 5312

Baido/DouroVerde 17,75 1965 1822 2134 2331 2278 1581 1564 771
Cinfaes/DouroVerde 21,47 1805 19,83 24,51 3172 2999 3980 4123 2310

Marco de Canaveses/
Douro Verde

Resende/ Douro
Verde

18,87 1303 11,90 2751 1958 2240 11,9 933 11,9

1753 1381 1703 919 817 994 556 273 417

Embora se registe uma maior representacao da producéo
de pequenos ruminantes do que da superficie agricola uti-
lizada (SAU), a evolucao dessa representacdo apresenta
uma tendéncia inversa, i.e., a representacdo da superficie
agricola utilizada cresce enquanto a dos pequenos rumi-
nantes diminui entre Recenseamentos Agricolas.

Ao analisarem-se as dindmicas de producao de pequenos
ruminantes em zonas de Montanha' , em particular nos
territorios enquadrados nas serras do Mardo, Aboboreira
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e Montemuro, verifica-se que a proporcdo de Pequenos
Ruminantes se apresenta significativa no conjunto territorial,
embora em linha com a representacdo da superficie agricola

utilizada.

Grafico 4

Representacao Pequenos ruminantes em freguesias de montanha 2020.

Fonte: OPP (informacao referente a 2020); RA 2019 (SAU).

SAU - superficie agricola utilizavel; OPP - organizacdo de produtores
pecuérios; RA - relatério anual

Douro Verde Amarante
44,0% 46,0%
69,9% 83,9%
50,6% 69,4%
51,4% 57,9%

Baido
47,1%
57,3%
48,7%
43,5%

Cinf3es
47,8%
69,5%
52,0%
56,6%

Marco de
Canaveses

25,1%
20,2%
24,6%
25,2%

Resende

76,7%
48,9%
73,9%
59,6%

N&o obstante esta evidéncia global, os concelhos de

Amarante, Baido e Resende evidenciam uma clara repre-
sentacdo superior de pequenos ruminantes em freguesias
de Montanha. Esta constatacéo é notoriamente mais evi-

dente na producéo de caprinos uma vez que cerca de 70%
dos caprinos do Douro Verde localizam-se em exploracoes

de Montanha.
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1 Consideraram-se as seguintes freguesias para determinacdo da pro-
porcdo em causa: concelho de Amarante: Ansidaes, Candemil, Gouveia
(Séo Simao), Jazente, Rebordelo, Salvador do Monte, Unido das freguesias
de Aboadela, Sanche e Vérzea, Unido das freguesias de Bustelo, Carneiro
e Carvalho de Rei, Unido das freguesias de Olo e Canadelo e Vila Cha do
Maréao; Concelho de Baido: Unido das freguesias de Campelo e Ovil e Un-
ido das freguesias de Teixeira e Teixeiré; concelho de Cinfaes: Ferreiros de
Tendais, Nespereira, Tendais e Unido das freguesias de Alhdes, Bustelo, Gral-
heira e Ramires; concelho de Marco de Canaveses: Soalhdes e Unido de Freg-
uesias de Varzea, Aliviada e Folhada; concelho de Resende: Paus, Sao Cipriano,
Sao Martinho de Mouros, Unido das freguesias de Anreade e Sdo Romao
de Aregos, Unido das freguesias de Felgueiras e Feirdo e Unido das fregue-
sias de Ovadas e Panchorra.
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3. O IMPACTO DOS PARA-
SITAS NA PRODUCAO
E BEM-ESTAR ANIMAL

Os parasitas internos podem causar perdas
na producdo pecuéria.

As perdas pecudrias podem ser muito con-
sideraveis, especialmente em animais jovens.

A maior parte dos animais saudaveis alberga
parasitas em maior ou menor grau, o que
permite o desenvolvimento de imunidade.

A carga parasitéria presente nos pastos
varia ao longo do ano, dependendo das
condicdes climéticas, e geralmente é mais
elevada na primavera e no outono.

Todos os animais que pastoreiam estdo
expostos as larvas de estddio 3 (L3) infe-
tantes que se encontram na vegetacao.

A monitorizacdo de infecOes parasitdrias,
através da contagem de ovos fecais (COF),
€ essencial no maneio da infecao parasitaria
numa exploracdo de pequenos animais.
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Os parasitas internos continuam a ser um importante
desafio a saude animal, e potenciais causadores de
grandes perdas na producdo pecuéria. O diagnostico,
tratamento e controlo de parasitas é essencial para o
bem-estar dos pequenos ruminantes, segundo os principi-
os internacionais definidos para o bem-estar dos animais
de producéo.

Amaior parte dos animais saudaveis alberga, de forma equil-
ibrada, parasitas em maior ou menor grau. Ha diferencas
entre os animais dependendo do seu estado fisioldgico (por
exemplo: gestacdo, lactacdo), do tipo de producéo (intensiva/
extensiva), do local de pastoreio, das condicoes climaticas
e do maneio da exploracdo, entre outras. A exposicao dos
animais a uma pequena carga parasitaria é essencial e
necessaria ao desenvolvimento de uma corretaimunidade,
capaz de controlar de forma eficaz a presenca desses parasitas
no organismo.

Aprincipal razao pela qual os parasitas afetam o bem-estar
animal deve-se ao facto de causarem lesoes diretas nos
orgéos, e de uma forma geral em todo o organismo. Além
disso, alguns parasitas provocam lesdes, indiretamente,
através de respostas inflamatorias. Os parasitas afetam
por isso a fisiologia, a bioquimica, a endocrinologia e a
imunidade do hospedeiro.

O grau de lesao e disfuncdo provocado pelo parasita vai
determinar se os efeitos podem ser ébvios (clinicos) ou
subtis (subclinicos).
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3.1 EFEITOS CLINICOS E SUBCLINICOS DA INFECAO
PARASITARIA GASTROINTESTINAL

Os parasitas gastrointestinais sdo frequentes, particu-
larmente em animais saudaveis cujo sistema imunitario
consegue controlar a infecao, e deste modo evitar o apa-
recimento de sinais clinicos. No entanto, se esse equilibrio
nao se verificar (0 que pode acontecer em animais muito
jovens, doentes ou muito parasitados), a infecao pode ter
um impacto grave na saude animal.

A expressao da infecdo parasitaria como condicdo clinica
vai depender do nimero e da (s) espécie (s) de parasitas
presentes, da suaviruléncia e da eficicia de resposta imu-
nitaria do hospedeiro.
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INFEGAO PARASITARIA CLINICA

Os sinais clinicos especificos das infecoes parasitarias
provocadas por parasitas gastrointestinais estdo geral-
mente relacionados com os locais onde estdo presentes,
neste caso no estdmago e no intestino, mas existem sinais
clinicos gerais e comuns aos varios tipos de parasitismo.

A perda rapida de condicao corporal, o decréscimo das taxas
de crescimento e as perdas de producao leiteira, bem como a
diarreia e a desidratacao, sdo sinais clinicos que se observam
com frequéncia em animais com grandes cargas parasitarias,
e resultam principalmente, da perda de apetite, da utilizacdo
ineficaz dos nutrientes e da eventual perda de sangue.




MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES

A reacdo imunitaria e inflamatoria dos hospedeiros, em
resposta a presenca desses parasitas, também contribui
para os efeitos deletérios sobre o animal.

Nas infecoes do trato gastrointestinal, caracterizado por
gastrite e enterite, a diarreia e a desidratacao sado sinais
tipicos. Esta inflamacéo pode também contribuir para o
desenvolvimento de infecbes bacterianas secundérias e
consequentemente Ulceras.

A diarreia, a perda de nutrientes e a desidratacdo sdo
obviamente muito prejudiciais para o bem-estar animal e
podem ser particularmente graves, e por vezes fatais em
animais jovens.

INFECAO PARASITARIA SUBCLINICA

Existe uma continuidade entre a infecao parasitaria sub-
clinica e clinica a medida que os parasitas se instalam nos
hospedeiros. Estes dois tipos de infecdo podem ocorrer
simultaneamente no mesmo grupo de animais. E essencial
providenciar uma boa nutricdo e minimizar o stresse no
maneio dos animais, para que a resposta do sistema imu-
nitario seja eficiente no controlo da infecao.

A diminuicdo do apetite, juntamente com a utilizacdo
ineficaz dos nutrientes e a eventual perda de sangue, sdo
sinais muito frequentes nas infecdes parasitarias, observado
tanto em animais estabulados como em animais nos pastos,
afetando gravemente o seu desempenho e produtividade.
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A doenca subclinica é caracterizada pela diminuicdo gradual
das taxas de crescimento, da producéo de leite e de 13, e pela
fraca condicao corporal. Embora tenham uma apresentacéo
menos dramatica e visivel que os sinais clinicos, estas
perdas insidiosas podem envolver um grande numero de
animais, por longos periodos, resultando em importantes
perdas na producao.

Sem exposicao a parasitas \ Grave infecao parasitéria
Sem efeitos adversos / Doenga e morte

PERDA DE PRODUCAO

Este diagrama ilustra que muito antes do aparecimento dos sinais clinicos (visiveis) da infecao parasitaria,
pode haver perdas de producéo significativas.

Figura 1
Efeitos dainfecao parasitaria na producao.
Adaptado de “Wormwise handbook July 2019".
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3.2 FATORES QUE INFLUENCIAM A INFEGAO
PARASITARIA
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LOCALIZACAO DOS PARASITAS

A grande maioria da populacdo parasitaria encontra-se,
sob a forma de ovos e larvas, dispersa no pasto e ndo
no trato gastrointestinal dos animais. Estes pastos séo
denominados de “pastos contaminados”. E, pois, importante
minimizar a contaminacdo dos pastos e, deste modo,
diminuir a exposicao de animais mais frageis e suscetiveis
a grandes cargas parasitarias.

{ PASTOS CONTAMINADOS
¢ As formas-parasitarias (ovos.e larvas)

¢ encontram-s ersas no pasto.

Figura 2
Presenca de ovos e larvas nos pastos dos pequenos ruminantes.

GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES | 49



MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES

A carga parasitaria presente nos pastos varia ao longo do
ano, com valores mais elevados na primavera e no outono,
ou seja, quando estdo reunidas condicoes climaticas
favordveis ao desenvolvimento das larvas infetantes.
Contudo, estas larvas infetantes sdo muito resistentes
e algumas conseguem sobreviver no pasto por longos
periodos (meses, ou até anos) a temperaturas mais frias.

IDADE DO ANIMAL E O DESENVOLVIMENTO DA
IMUNIDADE

A exposicdo controlada e continua a pequenas quan-
tidades de parasitas é de extrema importancia para o
desenvolvimento de uma correta imunidade. Os peque-
nos ruminantes adquirem a sua imunidade maxima aos
parasitas por volta dos 18-20 meses de idade.

Os animais jovens sdo expostos pela primeira vez quando
iniciam o pastoreio, sendo que nesta fase ainda ndo tém
imunidade especifica para os parasitas. Estes animais ao
excretarem mais ovos do que os animais adultos con-
tribuem largamente para a contaminacdo dos pastos.
Além disso, sdo mais suscetiveis aos efeitos nocivos dos
parasitas porque utilizam uma maior quantidade de pro-
teina e energia para o seu crescimento. Dai que as perdas
de producao nestes animais tém maior importancia.
Minimizar a exposicao de animais muito jovens a elevadas
cargas parasitaria em pastos muito contaminados deve
fazer parte do programa de controlo e maneio da infecdo
parasitaria numa exploracao.
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ESTADO GERAL ENUTRICAO

O sistema imunitario requer energia e proteina para o
seu bom funcionamento, ficando debilitado em situacoes
de stresse. Sendo assim, € muito importante fornecer
uma boa nutricdo e minimizar o stresse, aquando da apli-
cacdo de um programa de maneio da infecao parasitaria
numa exploracao.

Os animais adultos saudaveis normalmente respondem
melhor a infecdes parasitarias. No entanto, podem ser
importantes fontes de contaminacdo do pasto, nomeada-
mente em situacoes de stresse, no pds-parto e na lactacéo,
pois nestes periodos os parasitas conseguem eliminar

muito mais ovos.
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3.3 PARASITAS NEMATODES GASTROINTESTINAIS
/PEQUENOS RUMINANTES

Existem varias espécies de nematodes que podem estar
presentes no trato gastrointestinal (abomaso, intestino
delgado e intestino grosso) dos pequenos ruminantes. Os
caprinos e os ovinos sao infetados pelas mesmas espécies
de nematodes.

A viruléncia destes nematodes, ou seja, a gravidade dos
efeitos nocivos que podem provocar nos pequenos rumi-
nantes, vai depender daespécie e do nimero de parasitas,
bem como das caracteristicas (idade, estado nutricional e
condicao corporal) do hospedeiro caprino ou ovino.

VIRULENCIA
(ALTA/MEDIA/BAIXA)

LOCALIZACAO ESPECIE TAMANHO

Abomaso Haemonchus contortus 0,8-1,5cm A
Teladorsagia circumcincta 1,5-30cm A
Trichostrongylus axei 0,3-0,6cm M
Intestino Trichostrongylus spp. 0,4-0,9cm M
delgado Cooperia spp. 0,5-0,8cm B
Nematodirus spp. 1,0-2,3cm A/M
Bunostomum spp. 1,2-2,6cm M
Intestino Oesophagostomum spp. 1-2-40cm B
grosso Chabertia ovina 1,4-20cm B
Quadro 1
Lista dos principais nematodes gastrointestinais que afetam os pequenos
ruminantes.

A = alta; M = média; B = baixa.
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CICLO DE VIDA

Os nematodes gastrointestinais mais frequentes dos
pequenos ruminantes, os chamados tricostrongilideos,
apresentam trés tipos de formas parasitarias (o ovo, a
larva e o adulto). Os parasitas adultos encontram-se no
trato gastrointestinal do animal e podem medir entre 3 a
40 mm de comprimento.

Os parasitas adultos (fémeas) produzem ovos que pas-
sam juntamente com as fezes para o exterior. No exterior,
alarvaeclode do ovo e, na maior parte dos parasitas, essa
larva evolui para diferentes etapas (estadios larvares). As
larvas dos primeiros dois estadios (L1 e L2) sdo de vida
livre, ou seja, estdo no exterior. As larvas L3 sdo infe-
tantes e migram das fezes para a vegetacao, para poste-
riormente serem ingeridas pelos pequenos ruminantes.
Aevolucdo desde oovo alarva L3 demora por volta de sete
dias, em condicoes ambientais ideais, mas pode demorar
de cinco a dez semanas, dependendo das caracteristi-
cas de temperatura e humidade. A presenca de uma boa
exposicao solar e muita humidade aumentam a probabili-
dade desta larva L3 permanecer mais tempo na vegetacao
e deste modo ser ingerida pelos animais.
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Depois de inger

larvas L3 evoluem at
parasitas adultos no
trato gastrointesting

arasitas fémeas
etam ovos

As larvas L3 migram
para a vegetacao e sdo ; |

Os ovos sao
f 2 > 530 : | excretados
ingeridas pelos animais com as fezes

No estrume, as larvas
eclodem dos ovos e

evoluem até larva L3 Ovo - 2.13

(1a 10 semanas,
dependendo das
condicoes ambientais)

As larvas L3 podem
breviver na ve

por longos periodos
(meses)

Figura 3
Ciclo de vida dos nematodes tricostrongilideos.
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Estas larvas L3 vao evoluir, dentro do animal, até adultos
(machos e fémeas). As fémeas, depois de fecundadas,
produzem ovos que sdo excretados com as fezes, e todo
o ciclo recomeca novamente. As fémeas podem produzir
entre 25 a 10.000 ovos por dia.

De um modo geral, os animais mais jovens excretam maior
quantidade de ovos com as fezes do que os animais mais
velhos, pois estes ja adquiriram imunidade ao longo da vida.
No entanto, durante a gestacao e inicio da lactacéo, o sistema
imunitario das fémeas fica menos ativo e, consequente-
mente, 0s parasitas podem excretar mais ovos.

SOBREVIVENCIA DAS LARVAS NO PASTO

Existem algumas particularidades, no ciclo de vida das
diferentes espécies destes parasitas, que dizem respeito
as condicoes de desenvolvimento e sobrevivéncia das
larvas no exterior, que dependem dos niveis de humidade
e temperatura. A temperaturas baixas o seu desenvolvi-
mento é lento, enquanto temperaturas de 20-25°C sao
ideais para a sua sobrevivéncia. Temperaturas acima
dos 25°C provocam dessecacdo (perda de humidade)
e as larvas acabam por morrer. A temperatura minima
necessaria para que a maior parte das larvas eclodam dos
ovos éentre 4 e 9°C.

A maior parte dos ovos que estdo no pasto nado sobre-
vivem as temperaturas muito baixas do inverno (menos
que 4°C). No entanto, algumas larvas L3 conseguem
sobreviver no outono e no inverno, gracas a uma espécie
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de “hibernacao”. Estas larvas que conseguem sobreviver,
juntamente com novos ovos excretados nas fezes apds
esse periodo, constituem uma importante populacdo de
formas parasitarias que contribuem para a contaminacéo
dos pastos na primavera.
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Niveis elevados de humidade sdo favoraveis ao desenvolvi-
mento das larvas infetantes e promovem a migracado para
a vegetacdo. No pasto, se estas larvas ndo sao ingeridas,
acabam eventualmente por ndo resistir e morrer.

O tipo de vegetacdo também pode influenciar o grau de
dessecacéo do estrume, e por consequéncia a sobrevivéncia
dos ovos e larvas. A maior parte das larvas encontra-se até
2 cmde altura da vegetacdo do pasto. Quando os animais
pastam em vegetacoes mais altas tém menos probabili-
dade de ingerir grandes quantidades de larvas do quando
pastam em vegetacdo mais rasteira.

LARVAS EM HIPOBIOSE

Os parasitas, em determinados momentos do seu ciclo,
conseguem inibir ou interromper a sua atividade dentro
do hospedeiro. Este fendmeno denomina-se de hipobi-
ose e permite que algumas larvas ingeridas pelo animal
possam ficar “adormecidas” quando ndo ha condicoes
favoraveis ao seu desenvolvimento.

Por exemplo, as larvas L3 que estdo no pasto e sdo
ingeridas no final do outono interrompem o seu desen-
volvimento dentro do animal e sé retomam o seu ciclo na
primavera, quando existem condicoes favoraveis.

Fatores relacionados com o hospedeiro, nomeadamente com
osistemaimunitario, podem induzir o estado de hipobiose.
Pelo contrério, a exposicao ao stresse em certos animais
pode “acordar” estas larvas “adormecidas’.
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VARIAGAO AO LONGO DO ANO

A evolucdo para larvas L3 infetantes, que eclodiram de
ovos excretados no inicio da primavera, pode durar cer-
cade 10 a 12 semanas. No entanto, se forem excretados
mais tarde no tempo, desenvolvem-se mais rapidamente.
Os ovos excretados durante o verdo evoluem para larvas
L3em 1a2semanas.

Gréfico 5

Padrédo geral da distribuicdo das larvas infestantes no pasto, quando os
animais n&o sdo tratados.

Adaptado de “Wormwise handbook July 2019".

OUTONO INVERNO
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O numero de ovos e larvas no pasto sdo normalmente
mais elevadas no final da primavera e depois no outono.
Isto acontece porque o ciclo destes parasitas é mais rapido
e mais favoravel quanto ha temperaturas mais amenas e
humidade favoravel.

As temperaturas demasiado elevadas e a presenca de
pouca humidade ndo sdo favoraveis a sobrevivéncia dos
ovos e larvas no pasto, bem como com as temperaturas
muito frias nos meses de inverno.

Como ja foi mencionado, a quantidade de ovos e larvas
dos parasitas gastrointestinais presentes no pasto sao
consideravelmente mais elevadas do que o nimero de
parasitas que estdo dentro dos animais. Em condicdes
favoraveis, 85-95% das formas parasitarias de um rebanho,
encontram-se no solo e vegetacdo e os restantes 15%
dentro dos animais e nas fezes. Esta informacéo é muito
relevante e deve ser tida em consideracdo quando se
elaboraum plano de controlo dainfecdo parasitaria numa
exploracéao.

Adesparasitacdo dos animais é s6 uma parte desse controlo,
que também deve incluir outras estratégias, para que deste
modo e em conjunto, possam minimizar a exposicao dos
animais aos parasitas em determinados periodos.
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3.4 MONITORIZAGAO DA INFECAO PARASITARIA
/ PEQUENOS RUMINANTES

E extremamente importante e necessario fazer a monito-
rizacdo da infecdo parasitaria dos animais, de modo a
elaborar uma adequada estratégia de maneio numa
exploracao de pequenos ruminantes.

A contagem de ovos fecais (COF) avalia de uma forma indi-
retaacargaparasitariaqueafetaosanimais numrebanho,sen-
do um dos pardmetros chave que deve ser usado como apoio
nadecisdo de administrar um antiparasitario anti-helmintico.
Os resultados sdo apresentados em niimero de ovos por
grama (OPG) de fezes, sendo uma estimativa de quantos
parasitas adultos estdo no trato gastrointestinal, a excretar
0VOs e a contaminar os pastos.

Devem ser recolhidas amostras de fezes individuais e
aleatdrias (entre 3-5 gr) a pelo menos 10 animais do rebanho,
preferencialmente saudaveis, podendo ir até 10% do efetivo
em rebanhos maiores. As amostras devem ser recolhidas
diretamente da ampola retal, devidamente identificadas e

acondicionadas, e mantidas refrigeradas até chegarem ao
laboratdrio para andlise coproldgica (entre 24-48 horas).
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Estas amostras de fezes individuais podem ainda ser
agrupadas para fazer culturas de larvas. Uma cultura de
larvas é essencial para identificar as espécies de parasitas
que estao presentes no rebanho. Nesta andlise coproldgica
as fezes sdo incubadas a 28°C durante 10 a 14 dias, para as
larvas dos parasitas eclodirem dos ovos, para posterior-
mente serem identificadas ao microscopio.

O teste de reducio da contagem de ovos fecais (TRCOF)

é usado paraavaliar aeficiciados anti-helminticos usados
contra os parasitas. Este teste avalia a reducdo da COF
nos animais tratados. A cultura de larvas das amostras
pos-tratamento também deve ser feita, de modo a iden-
tificar os parasitas que eventualmente sobreviveram a
desparasitacéo.

Também devem ser considerados outros pardmetros, de
modo a avaliar o nivel de infecdo tais como: sinais clinicos
(presenca de diarreia, cor das mucosas), niveis de pro-
ducdo (taxa de crescimento, ganho de peso, producéo
leiteira) e condicao corporal.

GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES | 63






A

ANTIPARA-
SITARIOS






MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES / DOURO VERD

4. ANTIPARASITARIOS

Para que uma desparasitacado seja eficaz é
necessario que o anti-helmintico seja cor-
retamente administrado.

A resisténcia aos anti-helminticos é neste
momento uma ameagca para o setor pecudrio,
afetando a produtividade e bem-estar animal
alongo prazo.

Ousoaleatoérioefrequente dos anti-helmin-
ticos contribui para o aparecimento de
resisténcias.

Uma populacéo in refugia inclui as formas
parasitarias que ndo sdo expostas aos
anti-helminticos.

Os animais nao desparasitados albergam
parasitas in refugia, garantindo deste modo
que existem parasitas sensiveis numa
exploracdo, retardando assim o apareci-
mento de resisténcias aos anti-helminticos.
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4.1 ANTI-HELMINTICOS

Embora hajam ja diferentes abordagens direcionadas ao
animal, com o objetivo de controlar a infecdo parasitéria
nos pequenos ruminantes, incluindo melhorias na nutricéo,
na imunidade e tratamentos bioldgicos, atualmente, este
controlo ainda reside quase exclusivamente no uso dos
anti-helminticos, que matam os parasitas adultos e alguns
estddios larvares. Contudo, tém vindo a ser desenvolvi-
das novas abordagens e estratégias que integram os pla-
nos de controlo da infecdo parasitaria gastrointestinal.

Existe uma variedade de anti-helminticos que podem ser
administrados aos pequenos ruminantes, através de diferentes
vias de administracdo. Os anti-helminticos estao divididos
em grupos e a maior parte é de largo espectro, ou seja,
eliminam todas as espécies de nematodes gastrointestinais.
Né&o esquecer que se deve ter em conta, que estes farmacos

tém diferentes intervalos de seguranca para a carne e para
o leite. As instrucoes e as recomendacdes de utilizacao dos
diferentes anti-helminticos devem ser lidas cuidadosamente.
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Amaior parte destes anti-helminticos estdo registados para
serem administrados em pequenos ruminantes. No entanto,
para alguns principios ativos, sdo indicadas doses mais ele-
vadas para caprinos, podendo ter que ser usados de forma
off-label para esta espécie.

GRUPOS DOS PRINCIPIO

) VIA DE >
ANTI-HELMINTICOS ATIVO ADMINISTRAGAO

Grupo 1-BZ Benzimidazois Albendazol Oral
Fenbendazol Oral
Oxfenbendazol Oral
Mebendazol Oral
Ricobendazol Oral
Grupo 2-LV Imidatiazois Levamisol Oral, Injetavel
Grupo 3-LM Lactonas macrociclicas lvermectina Oral, Injetavel
Doramectina Injetavel
Moxidectina Oral, Injetavel
Eprinomectina Pour on
Grupo 4-DAA Derivados amino-ace- Monepantel Oral
tonitrilo
Grupo 5-ES Espiroindoles Derquantel® Oral
Qutros principios ativos Closantel Oral
(de espectro reduzido) Nitroxinil Injetavel

* Ainda nao disponiveis em Portugal (junho 2022)

Quadro 2

Lista dos anti-helminticos mais usados no controlo do parasitismo gastro-
intestinal em pequenos

ruminantes.
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DESPARASITACAO

Para que uma desparasitacdo seja eficaz é necesséario que
o anti-helmintico seja corretamente administrado:

- Evite a subdosagem, pesando os animais sempre que
possivel, de modo a administrar a dose correta.

- Em alternativa, selecione uma dose de anti-helmintico
baseado no animal mais pesado do rebanho.

- Agrupe animais com pesos semelhantes, se houver muita
variedade de pesos.

- Proceda regularmente a calibracdo e manutencao da
pistola de desparasitacao.

- Atencdo a correta técnica de administracdo oral.

Leia cuidadosamente as instrucdes do anti-helmintico:
- Principio(s) ativo(s)

- Dose correta (ml/kg peso vivo)
- Intervalos de seguranca (carne / leite)

- Manipulacao do fasco (agitar antes de usar)
- Data de validade

- Validade depois da abertura da embalagem
- Condicoes de armazenamento
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4.2 RESISTENCIA AOS ANTI-HELMINTICOS

A presenca de resisténcia aos anti-helminticos numa
exploracdo é uma séria ameaca para o setor da pecuaria,
nomeadamente na producdo de pequenos ruminantes.
Esta situacdo é atualmente um problema crescente, e
reconhecido em muitas partes do mundo, representando
também uma ameaca ao bem-estar animal. As causas sdo
de origem bioldgica e genética, mas também estao rela-
cionadas com o tipo de maneio da exploracéo.

E, portanto, urgente que os produtores se mantenham infor-
mados sobre a eficaciados anti-helminticos utilizados na sua
exploracdo e, deste modo, tomar as medidas necessarias

para minimizar o efeito da resisténcia aos anti-helminticos.
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O QUE E A RESISTENCIA AOS ANTI-HELMINTICOS?

A resisténcia aos anti-helminticos é uma capacidade que
0 parasita adquire, que foi geneticamente herdada, de
tolerar e resistir ao efeito de um anti-helmintico. Ou seja,
dizemos que um parasita é resistente quando consegue
sobreviver a uma dose de anti-helmintico recomendada
e definida como eficaz, e deste modo consegue transferir
esses genes de resisténcia aos seus descendentes. Com o
decorrer do tempo e, se se persiste no uso excessivo e con-
tinuado de anti-helminticos do mesmo grupo, os parasitas
resistentes no interior da populacao parasitaria do rebanho
comecam a predominar relativamente aos sensiveis.

Como consequéncia, o aparecimento de resisténcias
reduz a eficicia do tratamento e deste modo pode levar a
uma infecdo parasitaria descontrolada. Esta situacdo ori-
gina perdas de producao, e os animais ficam também mais
suscetiveis a infecbes concomitantes. Além disso, conduz
a um maior uso de quimicos com custos acrescidos, e a
necessidade adicional de gestao de residuos dos farmacos.

REPRESENTACAO GRAFICA DOS POSSIVEIS CRUZAMENTOS
DOS PARASITAS QUE DESENVOLVEM RESISTENCIA AOS ANTI-HELMINTICOS:
(GENES SUSCETIVEIS (VERDE) VS. GENES RESISTENTES (VERMELHO)

Parasitas que estdo ,2!‘ ZE 'a" E ¢ ?J‘ EE ’2/’ E :
dentro do animal x x X X
Ovos excretados pelas 4, \l, \l,
fezes o o e
& e e

Larvas que se desenvolvem ‘l’ \l’ ‘1' \l’
no pasto S N T S— N — N

S S S e S S S S

Anti-helmintico 100 % efetivo Anti-helmintico 0% efetivo

Figura 4

Representacao grafica dos possiveis cruzamentos dos parasitas que de-
senvolvem resisténcia aos anti-helminticos: genes suscetiveis (verde) vs.
Genes resistentes (vermelho).

Adaptado de “SCOPS Technical Manual” (2020).
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FATORES DE RISCO QUE AFETAM O DESENVOLVI-
MENTO DE RESISTENCIAS

O desenvolvimento de resisténcias aos anti-helminticos
parece ser inevitavel, mas pode ser abrandado. Os genes
que permitem adquirir essa resisténcia estdo presentes
em todas as populacdes de parasitas. O uso continuado
dos anti-helminticos exerce pressdo sobre esses mes-
mos genes favorecendo deste modo o desenvolvimento
de resisténcias. E, portanto, um processo incontornavel,
embora possa ser retardado.

Existem vérios fatores que podem influenciar a velocidade
do aparecimento de resisténcia aos anti-helminticos numa

populacdo de parasitas.
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Populacao pequena de parasitas in refugia

A populacdo de parasitas in refugia inclui os parasitas
que ndo estdo expostos ao tratamento anti-helmintico.
Podem ser larvas no pasto e/ou formas parasitarias que
estdo dentro de animais ndo desparasitados. Este con-
junto de formas parasitérias in refugia contribui de forma
importante para a manutencao de genes de suscetibil-
idade aos anti-helminticos presentes na populacido de
parasitas que afetam os peguenos ruminantes.

Por isso, é vital manter uma boa proporcdo destas formas
parasitarias, que nao sofre pressdo de selecdo dos
anti-helminticos, de modo a manter estes genes de sus-
cetibilidade aos anti-helminticos na populacao de parasitas.
Mas, o nUmero destes parasitas in refugia presentes
nos pastos vai também depender de varios fatores,
que incluem as condicdes climaticas, o tipo de pasto e o
maneio do pastoreio.

Estas larvas in refugia, que estdo nos pastos, devem ser
ingeridas pelos animais que estdo em pastoreio. Também
deve ser permitido aos animais nao tratados (que albergam
parasitas in refugia no seu trato gastrointestinal) usar os
pastos, para que os ovos destes parasitas possam ser
excretados pelas fezes. O efeito pretendido € a répida
“diluicao” dos parasitas resistentes que eventualmente
possam ter sobrevivido ao tratamento, reduzindo deste
modo o impacto do desenvolvimento de resisténcia aos
anti-helminticos.
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Elevada frequéncia de tratamentos

O uso sistemético e demasiado frequente dos anti-helminticos, mui-
tas vezes semindicacio médica, contribui para o aumento dapressdo
paraodesenvolvimentode resisténcia aesses anti-helminticos.

Um dos principios basicos de selecio para o aparecimento de
resisténcia aos anti-helminticos € o facto de que os tratamen-
tos administrados véo fazer com que os parasitas resistentes
tenham vantagem reprodutiva sobre os parasitas sensiveis.
Isto ocorre porque apds a desparasitacdo, e durante algum
tempo, 0s Unicos ovos que sao excretados para o pasto dos
animais tratados sao, eventualmente, de parasitas resistentes
que sobreviveram ao tratamento. Com o passar do tempo, a
populacdo de parasitas sensiveis vai sendo progressivamente
substituida por uma populacdo resistente.

No entanto, o impacto da frequéncia de tratamentos também
é influenciado por outros fatores, particularmente pela
proporcao da populacio de parasitas in refugia existente no
momento do tratamento. Por exemplo, se a populacao in refugia
for pequena, a substituicao de parasitas sensiveis por parasitas
resistentes ocorre rapidamente, e aresisténcia aos anti-helmin-
ticos pode aparecer apds poucos tratamentos. Por outro lado,
umagrande populacao de parasitas in refugia reduzird a pressdo

de selecdo face a um numero semelhante de tratamentos,
porque o nlimero de parasitas resistentes é facilmente “diluido”
no meio de uma populacdo maior de parasitas sensiveis.
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Subdosagem dos anti-helminticos

A administracdo de uma dose de anti-helmintico abaixo
da dose recomendada é um fator que pode realmente
favorecer o aumento da proporcdo de genes de resisténcia
numa populacdo de parasitas, e deste modo, contribuir para
o desenvolvimento de resisténcias aos anti-helminticos.
Existem vérios fatores que podem contribuir para a sub-
dosagem dos anti-helminticos:

- Anti-helmintico fora da validade;

- Armazenamento incorreto do anti-helmintico (i.e. tem-
peraturas muito altas ou muito baixas);

- Equipamento de administracao (i.e. pistolas) mal calibrado;
- Técnica incorreta de administracdo do anti-helmintico;

- Dose incorreta relativamente as diferentes espécies de
parasitas;

- Dose incorreta relativamente ao peso vivo dos animais.

Devemos também ter em consideracdo que existem
fatores, inerentes aos mecanismos fisioldgicos do animal,
que pode condicionar, e deste modo diminuir a absorcao da
dose correta do anti-helmintico quando este é administrado
por via oral. Sdo exemplo, a ingestado prévia de grandes

quantidades de comida e a presenca de diarreia.
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5. CONTROLO INTEGRADO
E SUSTENTAVEL DAS
PARASITOSES GASTROIN-
TESTINAIS

/ PEQUENOS RUMINANTES

O controlo do parasitismo é uma parte vital
no maneio de uma exploracdo de pequenos
ruminantes.

O principal objetivo de um plano de controlo
€ minimizar a exposicdo aos parasitas, espe-
cialmente nos animais mais jovens.

O produtor pecuario deve considerar todas
as ferramentas disponiveis e adequadas a
sua exploracdo, para deste modo definir um
plano de controlo integrado e sustentavel
do parasitismo, em colaboracdo com o seu
médico veterinario ou técnico assistente.

Antes da implementacdo de um plano de con-
trolo é necessario conhecer as caracteristi-
cas dos parasitas presentes nos animais da
exploracdo, através da contagem de ovos
fecais (COF) eda culturade larvas (CL).




Deve-se avaliar regularmente a eficicia dos
anti-helminticos, usados numa exploracao, através
doteste de reducao de ovos fecais (TRCOF).

As estratégias de um plano de controlo integra-
doe sustentavel do parasitismo incluem:

- Maneio da exploracdo e dos pastos, com vista
nareducdo da exposicao aos parasitas;

- Preservar os parasitas in refugia através de
tratamentos seletivos direcionados (TSD);

- Minimizar o stresse, manter os animais sau-
daveis, bern nutridos e comboa condicio corporal;
- Manter na exploracao os animais natural-
mente resistentes ao parasitismo.

A confianca excessiva nos anti-helminticos e a ameaca dorisco de
resisténcia aos anti-helminticos sdo fortes incentivos para que os
produtores pecuarios comecem a agir em conformidade, enquan-
toos anti-helminticos disponiveis no mercado ainda funcionam.

E urgente adotar outras medidas de controlo comple-
mentares. Estas medidas ndo so tém um efeito direto nas
infecoes parasitarias no hospedeiro, mas também melho-
ram a imunidade e diminuem a exposicao aos parasitas.

O controlo das parasitoses ¢ uma parte vital no maneio de uma
exploracdo de peqguenos ruminantes, com vista no melhora-
mento da producdo, da salide e do bem-estar dos seus animais.
O foco principal de qualquer plano de controlo das parasi-
toses é manter ou melhorar a produtividade, recorrendo a
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determinadas estratégias, com o objetivo de:

- Minimizar a contaminacdo dos pastos com larvas infe-
tantes de parasitas;

- Minimizar a exposicdo e a ingestdo de larvas infetantes
pelos animais, especialmente dos mais jovens;

- Monitorizar o sucesso da implementacio das estratégias de
controlodas parasitoses.

Existem a disposicdo diversas estratégias e orientacoes
para o controlo integrado e sustentavel das parasitoses
gastrointestinais, que sdo descritos neste capitulo.

ESTRATEGIAS COMENTARIOS

1.Defina um plano estratégico Tomar decisdes sobre o uso correto dos anti-helminticos
com o seu veterindrio e/ou e elaborar um plano de controlo das parasitoses é
técnico. complexo, e portanto requer o apoio de técnicos

especialistas.

2.Adote estratégias de Aintroducao de genes de resisténcia numa exploragao
quarentena eficazes na sua contribui para o aparecimento de resisténcias a
exploragio. anti-helminticos. As estratégias de quarentena dos

animais novos introduzidos na exploragao previnem a
importacdo de parasitas resistentes.

3.Administre os anti-helminti- A decisdo da administragdo de anti-helminticos deve ter
cos apropriados, de forma em consideragdo a monitorizagéo e avaliagdo da
correta e s6 quando necessario. contagem de ovos fecais (COF). Devem ser usadas as

doses adequadas e de forma correta.

4.Informe-sesejdexiste Faz parte do plano estratégico de controlo do parasitismo
resisténcia aos anti-helminticos saber se os anti-helminticos usados na sua exploracao sao
na sua exploragao. eficazes.

5.Adote estratégias na sua E necessario reduzir a pressao de selecdo que leva ao
exploracio para preservar os aparecimento de resisténcias aos anti-helminticos.

parasitas suscetiveis in refugia.

6.Reduza a dependéncia dos Existem outras medidas complementares de controlo do
anti-helminticos - outras parasitismo que incluem o maneio do pastoreio, maneio
estratégias. do efetivo do rebanho, uso de animais resistentes e uso

de forragens com propriedades anti-helminticas.

Quadro 3
Controlointegrado e sustentdvel do parasitismo gastrointestinal nos pequenos
ruminantes.
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5.1 DEFINA UM PLANO ESTRATEGICO COM O SEU
VETERINARIO E/OU TECNICO

O desenvolvimento de estratégias eficazes, rentaveis e sus-
tentaveis no controlo da infecdo parasitaria pode ser com-
plexo. A combinacdo de conhecimentos cientificos e técnicos
sobre as parasitoses, juntamente com as caracteristicas
detalhadas da exploracdo e dos seus animais, necessita
de uma estreita relacdo entre os produtores, veterinarios
e técnicos assistentes. Esta relacdo é crucial para que
os produtores, depois de considerar todas as opcoes
apresentadas, tomem as melhores decisdes para a sua
exploracdo, dentro de um contexto de estratégias definidas
em conjunto.

Estas estratégias vao depender das recomendacoes dadas,
resultantes da interpretacdo dos resultados das conta-
gens de ovos fecais (COF) e dos testes de eficacia aos
anti-helminticos, queirdofornecer ainformacao necessaria
sobre o nivel da infecao parasitaria da exploracao.

5.2 ADOTE ESTRATEGIAS DE QUARENTENA EFICAZES
NA SUA EXPLORACAO

O principal objetivo das medidas de quarentena no con-
trolo da infecdo parasitaria é reduzir a introducao na
exploracao de parasitas com resisténcia aos anti-helmin-
ticos. Além disso, é importante prevenir a entrada de
espécies de parasitas que até entdo ndo estavam pre-
sentes nessa exploracao.
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Estas medidas devem ser aplicadas a todos os animais
novos (ovinos ou caprinos) que sdo introduzidos na
exploracdo. Uma das estratégias que pode ser adotada

inclui trés passos: desparasitacdo, confinamento de
24-48 horas e retorno ao pasto.
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Todos 0s animais novos introduzidos na exploracdo devem
ser desparasitados com os mais recentes anti-helminticos
de largo espectro existentes no mercado, ou seja, menos
passivos de estarem relacionados com resisténcias. Devem
ser administrados preferencialmente em associacdo, ou seja,
usando dois anti-helminticos ao mesmo tempo. Por exemplo,
0s animais podem ser tratados com moxidectina (3-LM) e
simultaneamente com monepantel (4-DAA), ou com der-
quantel (5-ES). O objetivo é eliminar todos os parasitas que
possam eventualmente ser resistentes aos anti-helminticos
mais comummente utilizados, i. e. aos benzimidazois (1-BZ),
ao levamisol (2-LV) e aalgumas lactonas macrociclicas (3-ML).
Apds a desparasitacdo com essa associacdo de anti-helminticos,
estes animais devem ficar confinados e sem acesso ao pasto
durante 24 horas (preferencialmente 48 horas). Este periodo de
24-48 horas vai permitir que os ovos presentes no intestino, que
0s parasitas excretaram antes do tratamento, ndo contaminem os
pastos. Os animais devem ter acesso a dgua e a comida durante
este periodo. As fezes eliminadas por estes animais nestas 24-48
horas pos-tratamento ndo devem ser imediatamente usadas para
fertilizacio dos pastos onde estao pequenos ruminantes.

Depois deste confinamento, estes animais devem voltar ao pasto
habitual, para deste modo serem expostos as larvas das espécies
deparasitas caracteristicas daexploracio. Este passovai assegurar
que os ovos, produzidos por parasitas antes do tratamento ou que
eventualmente sobreviveram ao tratamento, sejam de alguma
forma “diluidos” comas formas parasitarias ja existentes no pasto.
Aeficaciadotratamentodaquarentenadeve ser avaliadaatravés
do TRCOF, 14 dias depois da desparasitacao. Este tratamento
deve ser repetido, se os valores de COF forem maior que zero,
quando sdo usados estes anti-helminticos mais recentes.

GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES | 87



MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES

5.3 ADMINISTRE OS ANTI-HELMINTICOS APROPRIADOS,
DE FORMA CORRETA E SO QUANDO NECESSARIO.

ESCOLHA OS ANTI-HELMINTICOS APROPRIADOS

Como j& foi mencionado, a exposicdo desnecessaria dos
parasitas aos anti-helminticos pode levar ao aumento da
pressdao de selecdo para que se desenvolvam resistén-
cias aos anti-helminticos, ndo contribuindo para o con-
trolo eficaz das parasitoses. Isto significa que escolher o
anti-helmintico correto é essencial no combate ao desen-
volvimento de resisténcias, de modo a assegurar a melhor
produtividade dos animais com o menor custo possivel.
Para um controlo sustentavel a longo prazo é essencial saber,
através de uma monitorizacdo e avaliacbes regulares, que
espécies de parasitas se encontram na exploracdo, e se ja
existem resisténcias.

Quando possivel, deve-se usar os anti-helminticos mais ade-
quados e direcionados as espécies de parasitas presentes.
Para isso, € necessario identificar essas espécies através
de andlises coproldgicas e cultura de larvas.

O uso de produtos combinados, nomeadamente anti-helmin-
ticos em associacdo com produtos para a fasciolose, deve
ser evitado se o objetivo é somente controlar as parasitoses
por Fasciola hepatica. O mesmo se aplica quando sdo usados
anti-helminticos que também sdo indicados para o tratamen-
todasarna.

A rotacdo de anti-helminticos, ou seja, o uso alternado
dos diferentes farmacos de diferentes grupos, tem sido
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a abordagem classicamente usada ao longo dos ultimos
anos por produtores e técnicos. No entanto, dado que
sabemos que as resisténcias aos anti-helminticos do
grupo dos benzimidazois (1-BZ) estao claramente dis-
tribuidas mundialmente, tal como o aumento da incidén-
ciaderesisténcias aos dos grupos 2-LV (levamisol) e 3-ML
(lactonas macrociclicas), recorrer a rotacdo aleatoria de
anti-helminticos torna-se, na maior parte das vezes, um

método dificilmente eficaz.
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A reversdo de uma resisténcia detetada numa populacdo
de parasitas é pouco provavel. Por isso, a aplicacdo do
método de rotacdo de anti-helminticos ndo deve sobre-
por-se a outras opcoes na decisdo e escolha do produto a
ser usado, particularmente as estratégias de quarentena
para animais novos introduzidos no rebanho, que deve ser
prioritario. O mesmo se aplica ao uso, sempre que possiv-
el, de tratamentos direcionados usando um anti-helmin-
tico especifico para uma determinada espécie de para-
sita (por exemplo usar anti-helminticos do grupo 1-BZ
para Nematodirus). O uso de anti-helminticos dos grupos
4-DDA e 5-ES no final do verao pode ser uma opcéo.

ADMINISTRE CORRETAMENTE O ANTI-HELMINTICO

A subdosagem é claramente reconhecida como um fator
que, além ser uma das causas da falta de eficacia de um
anti-helmintico, acelera todo o processo de desenvolvi-
mento de resisténcias. Portanto, é essencial que o animal
receba a dose correta de anti-helmintico.

Paraisso, devemos ter em consideracao o seguinte:

Administracdo da dose recomendada baseada no ani-
mal mais pesado.

Idealmente todos os animais deveriam ser pesados, de

modo a calcular corretamente a dose para cada animal
individualmente, mas nem sempre é possivel.

90 | GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES



MANUAL DE BOAS PRAT

DE PEQUENOS RUMINANTES

Uma boa opcéo serd calcular a dose baseada nos pesos
dos animais aparentemente maiores (depois de pesa-
dos), de modo a que todos os animais do rebanho sejam
desparasitados com essa dose.

Se houver uma grande variedade de pesos no rebanho,
entdo poderd ser adequado dividir os animais em grupos,
e dosear de acordo com os pesos. As balancas devem estar
devidamente calibradas. Deve-se ter em conta também
a dose apropriada do anti-helmintico, de acordo com a

espécie (ovino ou caprino).

Se for indicado administrar dois anti-helminticos na mesma
altura (ndo misturar os produtos na mesma embalagem;
devem ser administrados separadamente), por exemplo,
durante a quarentena, deve ser usada a dose mais elevada
recomendada de cada farmaco.
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Calibracao da pistola de desparasitacao

A pistola de desparasitacdo deve ser verificada se estd a
funcionar corretamente e se estd bem calibrada, de modo a
garantir uma correta administracdo do anti-helmintico antes
de cada sessdo de tratamento, bem como em intervalos fre-
guentes, se for um tratamento prolongado ao longo do dia.

Preferencialmente, antes de iniciar a desparasitacdo, deve-se

encher um copo graduado (ou uma seringa de 20 ml) com a
pistola, com duas ou trés doses de anti-helmintico, fazendo
depois os ajustes necessarios para que a dose seja correta.

As pistolas devem ser lavadas com dgua tépida e sab&o apds
a utilizacdo. As molas e os tubos devem ser verificados para
nao ter dobras que possam acumular bolhas de ar.
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Técnica de administracio (oral e injetavel)

A técnica de administracdo dos anti-helminticos é vital
paraassegurar que o animal receba toda a dose recomen-
dada, e de forma correta.

Deve ser feita uma boa contencao do animal, de modo
que este consiga engolir corretamente a dose e ndo sofra
lesGes provocadas pela manipulacdo da pistola na zona
mais profunda da cavidade bucal. Pode ser necessario
usar uma pistola com um bucal mais pequeno para ani-

mais mais jovens.
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Cologue a mao debaixo do queixo e incline ligeiramente
a cabeca para um dos lados. Introduza o bucal da pistola
no espaco entre o molar e o incisivo e depois em direcao
a parte de tras dalingua. Deste modo o animal vai engolir
corretamente o anti-helmintico até ao rimen, e ndo para
0 abomaso, evitando acionar o mecanismo do sulco eso-
fagico. A técnica é considerada correta se o animal ndo
cuspir o farmaco para os lados da boca.

O jejum prévio de comida (mas nunca de agua, nem no
periodo final de gestacdo) de 12 a 24 horas antes da
administracao do anti-helmintico, pode ser favoravel, pois
permite uma melhor absorcéo do farmaco, melhorando a
sua eficacia de acao.

Os anti-helminticos nunca devem ser misturados na mesma
pistola de administracdo ou seringa pois pode levar a erros
de dosagem, e algumas formulacées nao sdo compativeis.

Nos tratamentos injetaveis, o anti-helmintico pode ser

dado por via subcutanea ou intramuscular, seguindo as
instrucoes indicadas pelo fabricante.
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TRATAMENTO SELETIVO DIRECIONADO (TSD)

Alguns animais do rebanho podem ndo ser despara-
sitados, seguindo determinados indicadores, e deste
modo permitir que os parasitas que estdo no seu interior
(0s parasitas sensiveis in refugia) nao sejam expostos aos
anti-helminticos, possam sobreviver e produzir ovos que sdo
excretados com as fezes para o exterior, contribuindo deste
modo também para os pastos pouco contaminados.

Deixar cerca 10% dos animais de um rebanho por tratar
pode atrasar o desenvolvimento de resisténcia aos
anti-helminticos. A decisado de nao tratar alguns animais
deve ter em conta varios fatores, que incluem o nivel de
infecdo e as espécies de parasitas presentes, a avaliacdo
da presenca de resisténcias, e outras condicoes a que a
exploracao estd exposta (clima e maneio do pasto).

Os animais que integram o grupo dos “nado tratados”
podem, eventualmente, ser aqueles que tém maior
capacidade de resiliéncia que os outros, ou seja, nao
obstante de terem cargas parasitarias consideraveis, con-
seguem ter bom desempenho.

Os que apresentam menor carga parasitaria (mais resistentes)
também devem ser escolhidos paraintegrar este grupo. Estes
animais podem ser excluidos do tratamentode formasegurae
sem afetar a sua produtividade. Tendo isto em consideracéo,
e se forem regularmente monitorizados, é perfeitamente
possivel selecionar os mesmos animais para este grupo em
diferentes alturas de desparasitacéo.
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Os seguintes indicadores vao auxiliar na selecao dos
animais de modo a aplicar o TSD:

Indicadores de produtividade

(condicdo corporal, ganho de peso e producio leiteira)
Estas avaliacoes séo feitas a cada animal e comparadas
com registos prévios (e seriados), de modo a que o trata-
mento seletivo seja direcionado aos que nao atingem os
valores previsto de produtividade.

Presenca de diarreia

(ou vestigios de diarreia na cauda)

Este parametro tem sido frequentemente usado como indi-
cador para a desparasitacdo. Um valor de 3 ou mais (numa
escala que vai desde 1 - sem vestigios de diarreia, até 5 -
grave com diarreia liquida) esta frequentemente associado
aum reduzido ganho de peso e menor taxa de crescimento.

Contagem de ovos fecais (COF)

Estaandlise pode ser usada para avaliar a carga parasitariae
o nivel de infecdo do rebanho, ou de grupos de animais, e ser
um indicador de tratamento se os valores forem elevados.

Método FAMACHA®

Este método baseia-se na avaliacdo da mucosa oral e da
conjuntiva, usandoumaescalade cores (1 - normal até 5 - ane-
mia grave), sendo que um valor de 3 ou mais é indicativo para a
desparasitacdo. Este método soé é aplicavel a infecdo por
um parasita especifico, Haemonchus contortus, que provoca
anemia.
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E natural que possa haver algumas reservas e dividas com
esta abordagem de TSD, por diversas razoes. E uma abor-
dagem que tem um custo de tempo e mao-de-obra maior,
especialmente se comparado com uma abordagem simples
de somente administrar o anti-helmintico sem qualquer
avaliacdo prévia. Pode haver também a percecao de que
deixando alguns animais por tratar poderd afetar nega-
tivamente o seu desempenho e produtividade e pensar
que deste modo os pastos irdo ficar mais contaminados.

No entanto, esta abordagem deve ser vista como estratégia
alongo prazo, com o objetivo de manter o uso sustentavel
e eficazdos anti-helminticos e deste modo, nao contribuir
para o desenvolvimento de resisténcias aos farmacos
atualmente disponiveis. Neste momento ainda ha muita
investigacao a decorrer nesta area, com o objetivo de
encontrar as melhores estratégias tendo sempre em conta
o custo-beneficio.

E, pois, crucial que haja uma estreita relacdo entre os
produtores, veterinarios e técnicos assistentes, para que
deste modo possam definir em conjunto, o plano de con-
trolo do parasitismo mais adequado a cada exploracao,
baseado em dados e indicadores concretos.
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TRATAMENTO DAS FEMEAS NO PERI-PARTO

Os animais adultos em boa condicdo corporal conseguem,
de uma forma equilibrada, controlar o seu parasitismo
através da imunidade adquirida. De uma forma geral, a
desparasitacdo de fémeas adultas é feita quando se sus-
peita de parasitose grave (ex. fémeas muito magras antes
dacobricdo), ou durante o peri-parto comvista a reduzir a
contaminacdo dos pastos durante esse periodo.

Durante o periodo do peri-parto ha um relaxamento da
imunidade, que resulta na diminuicdo da acdo imunitaria
durante a gestacao e na altura do parto (incluindo a ama-
mentacdo). Consequentemente, os parasitas presentes
no trato gastrointestinal tém uma maior capacidade
de produzir ovos, que sdo depois excretados nas fezes
(resultando em valores elevados de OPG nas andlises
coprolégicas), contaminando deste modo os pastos.
Posteriormente, estes pastos vao ser pastoreados pelos
cordeiros e cabritos.
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Tradicionalmente, e com o objetivo de minimizar esta situ-
acao, tem sido sugerido que as fémeas devem ser despar-
asitadas (e mais frequentemente as fémeas com 2 ou mais
filhotes) neste periodo, de modo a reduzir os valores de OPG,
podendo recorrer a um ou mais tratamentos. No entanto,
esta abordagem, feita de forma aleatdria e sem estratégia
sustentavel, pode contribuir para o aumento da pressdo de
selecdo de parasitas resistentes aos anti-helminticos.

Atualmente, e com a orientacdo de estudos mais recentes,
o objetivo é encontrar um equilibrio entre a reducao
da contaminacdo dos pastos e evitar tratamentos
desnecessarios,de modo aminimizar a pressdo de selecao
para o aparecimento de resisténcia aos anti-helminticos.

Neste momento, o principal indicador da dimensao das conse-
quéncias resultantes da diminuicdo da imunidade no peri-parto
€ a avaliacdo da condicdo corporal. Cerca de 10 a 20% das
fémeas do rebanho devem ser dispensadas da desparasitacdo
neste periodo. Deste modo, reduz-se a pressao de selecdo para
resisténcia aos anti-helminticos, ao mesmo tempo que man-
temos uma populacdo suficiente de parasitas in refugia. Esta
percentagem pode ser maior, se dentro do rebanho existirem
mais fémeas emboa condicao corporal e as necessidades nutri-
cionais estiverem salvaguardadas, recorrendo somente ao
tratamento das fémeas mais magras e mais jovens.

Dado que existe uma grande variedade entre rebanhos, a
monitorizacao frequente e sistemética dos valoresde OPGea
avaliacao da condicdo corporal, é essencial quando se pretende
elaborar um plano estratégico especifico para cada exploracéo.
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5.4 INFORME-SE SE JA EXISTE RESISTENCIA AOS
ANTI-HELMINTICOS NA SUA EXPLORACAO

Faz parte do plano estratégico de controlo da infecao para-
sitaria de uma exploracao saber se os anti-helminticos usa-
dos estdo a ser eficazes.

A avaliacdo da eficcia e a detecdo precoce de resistén-
Cia aos anti-helminticos é essencial, pois permite tomar
providéncias e elaborar estratégias, no sentido de preservar
a eficicia dos anti-helminticos usados.

Vantagens da avaliacdo da eficacia dos anti-helminticos e
verificacdo do estado de resisténcia aos anti-helminticos
numa exploragao:

- Contribui para asatde e bem-estar do rebanho, dado que
assegura que os tratamentos estdo a ser eficazes;

- Melhora a produtividade, pois a falta de eficacia dos
anti-helminticos pode reduzir as taxas de crescimento;

- Poupa dinheiro, pois evita o uso continuado de tratamen-
to ineficazes e a necessidade de repetir tratamentos;

- Ajuda na tomada de decisées, pois retine informacao sobre a
escolha mais acertada dos anti-helminticos a utilizar;

- Incentiva a adocado de boas praticas no sentido de reduzir
a pressao de selecao para o aparecimento de resisténcia
aos anti-helminticos.

Aresisténciaaos anti-helminticoséum processodindmicoe pode
variar de acordo com a época do ano, e com as espécies de para-
sitas encontradas nas andlises realizadas. Também depende da
sensibilidade e especificidade dos testes que detetam a presenca
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de resisténcias. E importante ter em conta que um Unico teste
feito ndo vai determinar a situacao atual de uma exploracdo. A
eficacia dos diferentes anti-helminticos pode também variar ao
longo das estacdes e consoante as espécies predominantes que
se encontram nos animais de uma exploracao.

A confirmacdo da falta de eficicia de um
anti-helmintico, comfortes suspeitas dapresenca
de resisténcia aos anti-helminticos, pode ser feita
numaexploracdo atravésdo TRCOR.

A percentagem de reducdo é calculada,
através de uma formula, comparando os
valores médios de COF de um grupo de
animais, antes e depois do tratamento (7
a 14 dias, dependendo do anti-helmin-
tico). O nimero de amostras de fezes
necessario para fazer o teste deve ser de
pelo menos 10 animais aparentemente
saudaveis, podendo ser mais, dependendo
do niimero total do rebanho. Estes animais
devem ser preferencialmente pesados de
modo a administrar a dose correta segun-
do o seu peso. Deve-se ter em conta todos
os cuidados, ja& mencionados, relacionados
com a correta técnica de administracdo dos
anti-helminticos.




De momento, e de acordo com as indicacoes
mais atualizadas, se o valor da percentagem
de reducdofor menor de 95%, entdo existem
fortes suspeitas de presenca de resisténcia
aos anti-helminticos. Este teste é relativa-
mente simples de executar em laboratorio,
no entanto, pode haver alguma variabili-
dade dos valores de COF iniciais, que esta
relacionado com as caracteristicas bioldgicas
das diferentes espécies de parasitas.

Novos protocolos estdo a ser neste momento
atualizados, com o objetivo de uniformizar
e simplificar o TRCOF, de modo a ser facil-
mente implementado nas exploracdes de
pequenos ruminantes.

Deve recorrer ao seu médico veterinario ou técnico espe-
cialista, que ird ajuda-lo a tirar o melhor partido deste
teste, de modo a poder fazer parte do plano estratégico
e sustentavel de controlo da infecdo parasitaria na sua
exploracdo. Este teste deve ser feito pelo menos uma vez
por ano e, sempre que se introduza um novo anti-helminti-
co no plano de desparasitacdo da exploracao.
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5.5 ADOTE ESTRATEGIAS NA SUA EXPLORAGCAO, DE
MODO A PRESERVAR OS PARASITAS IN REFUGIA.

De uma forma geral, o grande desafio é encontrar formas e
estratégias sustentaveis de modo a manter niveis baixos de
contaminacéo dos pastos, e ao mesmo tempo manter uma
adequada e eficaz populacdo de parasitas sensiveis in refugia.
Como ja referido, é essencial preservar estes parasitas in
refugia para que possam, de alguma forma, competir com
0s parasitas resistentes. Ao aumentar o nimero de para-
sitas desta populacéo in refugia, que permite “diluir” os
parasitas que ja sdo resistentes, é possivel abrandar o
desenvolvimento de resisténcia aos anti-helminticos na
exploracéo.

Existem duas abordagens que permitem preservar uma ade-
quada populacao de parasitas in refugia na exploracao: o maneio
do pastoreio (vs. desparasitacao) e o tratamento seletivo dire-
cionado (TSD). Este tltimo ja foi descrito anteriormente.

MANEIO DO PASTOREIO (VS. DESPARASITAGAO)

A abordagem ‘desparasitar e mudar’, que se caracteriza pela
mudanca do rebanho para um pasto novo (ou pouco usado) e
“limpo” (pasto supostamente com poucas formas parasitarias),
depois da desparasitacao, tem sido a mais comummente utiliza-
da. No entanto, esta estratégia pode ser altamente favoravel
ao desenvolvimento de resisténcia aos anti-helminticos, na
medida em que os parasitas que eventualmente sobrevivem ao
tratamento, ou seja, 0s que sao resistentes, conseguem ter uma
vantagem reprodutiva sobre os outros porgue, durante algum
tempo, 0s seus ovos (e posteriormente as larvas) véo ser pre-
dominantes nesse pasto. Existem outras alternativas que devem
ser consideradas, e que sdo neste momento mais recomendas:
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“Mudar e depois desparasitar”

Os animais sdo colocados em pastos pouco contaminados
durante uns dias antes da desparasitacao, para que possam
contaminar esse pasto com formas parasitérias de uma
populacdo de parasitas que ainda ndo contactou com o
anti-helmintico. No entanto, ao usar esta estratégia, deve ser
feita previamente a avaliacdo da carga parasitéria, através da
COF do rebanho, antes de colocar os animais no pasto. Se o
valor de COF for elevado, entdo o tempo de permanéncia no
pasto deve ser curto.

“Desparasitar, adiar e depois mudar”

Uma outra alternativa serd deixar que o rebanho, que
ja foi desparasitado, seja ligeiramente infetado (com as
larvas de nematodes) antes de ir para um pasto novo e
limpo. O nimero de dias durante o qual o rebanho pode
estar num pasto contaminado, antes de ir para o pasto
novo, vai depender do grau de contaminacdo daquele
pasto (quantidade de larvas presentes) e de fatores cli-
matéricos (pluviosidade e temperatura). Se os pastos estdo
muito contaminados e os animais sdo relativamente sus-
cetiveis (animais commenos de 1 ano), entdo 4 a 7 dias de
pastoreio pode ser adequado.

5.6 REDUZA A DEPENDENCIA DOS ANTI-HELMINTICOS
- OUTRAS ESTRATEGIAS

Existem outras medidas complementares de controlo das

parasitoses gastrointestinais que diminuem a exposicao aos
parasitas e/ou melhoram a imunidade dos animais.
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MANEIO DO PASTOREIO

Avaliacao de risco do pastoreio

O registo de dados, a avaliacao de risco sobre o pastoreio e 0s
mapas de previsdo de contaminacdo das zonas de pastoreio,
podem ser Uteis como medida complementar de controlo da
infecdo parasitaria. Estas avaliacbes podem ser atualizadas
durante o ano, e deste modo ajudar na tomada de decisGes
sobre o maneio do pastoreio. Por exemplo, os produtores
podemescolher umadeterminadazonade pastoreioquetenha
um risco baixo de contaminacao, de modo a evitar infecoes nos
seus animais, como exemplificado no esquema abaixo.

RISCO ALTO
) de

RISCO BAIXO

am no ano anterior

Figura 5
Caracterizacaodos diferentes tipos de pastos e avaliacdo do risco de contaminacao.
Adaptado de "SCOPS Technical Manual 2020".
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Por outro lado, os produtores podem identificar pastos
moderadamente contaminados, ideais para os animais em
quarentena que foram tratados, de modo a serem expostos e
reinfectados com parasitas, e deste modo permitir a “diluicdo”
com larvas de eventuais parasitas resistentes ao tratamento.
De modo aaperfeicoar todo este processo, as exploracoes
necessitam de monitorizar a infecdo parasitéria, fazendo
regularmente avaliacoes de COF.

Por exemplo, os pastos usados por periodos curtos,
por animais com elevados valores de COF, devem ser
sinalizados como sendo mais fortemente contaminados
do que os pastos usados por periodos mais longos por
animais com valores baixos de COF.

FATORES DE RISCO ESTRATEGIAS

Altura (cm) do pasto .Mantenha a vegetacéo ou a forragem
A maior parte das larvas estdo abaixo dos suficientemente alta, para pastagem
2 cm na vegetacdo. Quando os animais dos animais.

pastam em vegetacoes mais altas, tém
menor probabilidade de ingerir grandes
quantidades de larvas do que quando
pastam em vegetacao mais rasteira.

Temperatura .Nao coloque diretamente o estrume fresco no
Embora as larvas tendem a desenvolv- pasto - faca compostagem previamente.
er-se mais rapidamente a medida que a
temperatura aumenta, nao toleraram . Corte as pastagens muito altas, de modo a
temperaturas demasiado elevadas e entrar luz solar na zona mais baixa.
acabam por morrer. Algumas espécies
conseguem tolerar temperaturas baixas. . Depois de um periodo muito seco, retirar os
. animais do pasto se houver forte previséo de chuva.
Humidade
As larvas necessitam de humidade para . Colocar os animais em pastos depois das
sairem do estrume para o pasto. Em anos colheitas e recém-semeados.
secos os niveis de contaminacao dos
pastos sao menores, masa partir do . Fazer rotacao de pastagem (ocupagao e
momento que chove ha um aumento da descanso).
contaminacao pois as larvas saem
facilmente do estrume. .Fazer descansos de pastos (por trés meses oumais).
. Fazer rotacdo de pastos (vérios tipos de cultura).
Quadro 4

Fatores de risco relacionados com o pasto e respetivas medidas de con-
trolo e prevencao.
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MANEIO DO EFETIVO DO REBANHO

FATORES QUE AFETAM

O MANEIO DO EFETIVO

Densidade animal

A carga parasitaria depende do tamanho do
efetivo. Quanto maior o nimero de animais num
determinado pasto, mais ovos sdo excretados e
maior € a probabilidade de terem problemas com
parasitoses. Quanto menor, mais facil serd o
controlo parasitério.

Desmame dos mais jovens

O desmame normalmente acontece entre as 12 e
as 14 semanas, deixando os mais jovens
vulneraveis, pois ainda nao foram expostos ao
estimulo parasitario, para deste modo adquirir
imunidade.

Rotacao de pastos com animais

de espécies diferentes

As espécies de parasitas que infetam os
pequenos ruminantes sdo maioritariamente
diferentes das que infetam os bovinos e os
equinos.

Rotacao de pastos com animais mais velhos
Um animal mais velho tem normalmente uma
melhor imunidade para os parasitas
gastrointestinais.

Estado sanitario

Animais saudaveis tém uma melhor capacidade
de resisténcia & doenca parasitaria. As doencas
concomitantes, como a coccidiose ou as infecoes
bacterianas, podem agravar o quadro clinico.

Imunonutricio

Anutricao (proteina) do hospedeiro pode
compensar alguns dos efeitos negativos provocados
pelainfecao por nematodes gastrointestinais,
através do reforco daimunidade (resisténcia) e
aumento da produtividade (resiliéncia) dos animais
parasitados.

- Tenha em conta o niimero de animais no
rebanho em relacéo as condicoes de
maneio e pastoreio.

- Sempre que for possivel tenha um pasto
de baixo risco (pouco contaminado), o
desmame pode ser feito mais cedo.

- Se os animais forem desparasitados
deve-se ter em conta os niveis de infecao
baseado na COF e na condigéo corporal,
bem como, introduzi-los primeiramente ao
pasto habitual, de modo a reduzir a pressao
de selecdo para RA.

- Agrupe os jovens por idades, pois facilita a
aplicacdo de TSD.

- Leve os mais jovens a pastar antes dos
animais mais velhos.

- O pastoreio simultaneo e/ou alternado
dos pequenos ruminantes com bovinos ou
equinos contribui para a diminuicdo da
contaminacgao dos pastos por ovos e larvas.
- Tenha em conta as diferentes necessidades
nutricionais de cada espécie de animal.

- O pastoreio de animais mais velhos pode
ser uma opgao na reducao do nivel de
contaminacao de pastos, particularmente
se foram previamente pastoreados por
jovens e as suas progenitoras.

- Os valores de COF dos animais mais
velhos é normalmente mais baixo, mas
devem ser monitorizados.

- Os animais devem fazer a prevencéo de
determinadas doencas, através da
vacinacao e da administracdo de
coccidiostaticos.

- A suplementagao com um leque variado
de fontes proteicas, incluindo farinha de
soja, farinha de peixe, farinha de semente
de algodéo, farinha de girassol e ureia, pode
contribuir para a reducao das cargas
parasitaria e dos valores de COF.

Quadro 5

Fatores que afetam o maneio do rebanho e respetivas medidas de controlo

e prevencao.
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6. COCCIDIOSE NOS PE-
QUENOS RUMINANTES

Os protozodarios do género Eimeria séo parasitas
que causam coccidiose e estdo presentes, de
uma forma geral, em todas as exploracoes de
pequenos ruminantes.

A coccidiose é uma doenca frequente em animais
jovens e esta relacionada com elevada densidade
animal e com periodos de muito stresse produtivo.

O sinal clinico caracteristico da coccidiose é adi-
arreia, e o diagndstico é feito através da identifi-
cacdodasespécies virulentas nas amostras defezes.

As estratégias de controlo da coccidiose
nos pequenos ruminantes incluem:

- Reduzir a exposicdo aos oocistos esporulados
ambientais;

-Melhorar as condi¢des sanitarias e higiénicas
daexploracao;

- Minimizar o stresse e manter os animais sau-
daveis,bemnutridos e com boa condicdo corporal;
- Aplicar protocolos de tratamento com cocci-
diostéaticos de forma integrada e sustentavel.
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Acoccidiose é umadoenca parasitariacosmopolita, frequente
entre 0s pequenos ruminantes, que pode causar importantes per-
das econdmicas e que afeta principalmente os animais jovens. As
exploracdes de maneio intensivo, com elevadas densidades
de animais e alta produtividade, sdo as mais afetadas.

Esta doenca, provocada por protozoarios (parasitas
unicelulares), estad normalmente associada a coccideas do
género Eimeria, que se localizam sobretudo no intestino
delgado e no intestino grosso.

As coccideas sdo especificas para cada espécie de hospedeiro,
isto €, 0s caprinos e ovinos ndo partilham as mesmas espécies
de parasitas. Existem muitas espécies de coccideas, mas nem
todas causam doenca grave nos pequenos ruminantes.

As coccideas sdo parasitas que causam doenca em situacoes
de stresse, como, por exemplo, o periodo de desmame,
mas condicdes sanitarias, sobrepopulacdo, outras doencas,
transporte e ma nutricdo. Os animais adultos toleram, rela-
tivamente bem niveis baixos de coccideas, mas sdo fonte de
infecao para 0s mais novos que sao mais suscetiveis, princi-
palmente entre as 2 semanas e os 6 meses de vida.

O ciclo de vida das coccideas é curto e de rapida dissem-
inacao. Estes parasitas tém uma fase de vida livre muito
resistente, que acontece no ambiente (exdgena), e uma fase
no intestino do animal (enddgena). Os oocistos sdo excre-
tados juntamente com as fezes dos animais para o exte-
rior. Se as condicoes ambientais forem favoraveis, estes
oocistos vao esporular e tornar-se infetantes.
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CICLO DE VIDA DAS COCCIDEAS DO GENERO EIMERIA

OOCISTOS

i INGESTAO DE
NAO ESPORULADOS 0OCISTOS

excretados pelas fezes
(12-29 dias pés-ingestao). ESPORULADOS

. 00CISTO N OOCISTO
NAO ESPORULADO ) ESPORULADO

Figura 6
Ciclo de vida das coccideas do género Eimeria.

A transmissao ocorre quando os animais ingerem os 0ocis-
tos esporulados, que se podem encontrar em camas con-
taminadas, alimento e dgua contaminados, ou até quando
se lambem uns aos outros (pelos dos animais contaminados
com fezes). Jano intestino, vao evoluir e continuar o seu ciclo
nas células intestinais. Entretanto, as coccideas destroem
estas células e produzem novos oocistos que vao ser excre-
tados pelas fezes e, deste modo, iniciar novo ciclo.

A coccidiose é tipicamente uma doenca de cabritos e cordeiros
com idade até aos 6 meses, sendo mais frequente em ani-
mais na fase de desmame.
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A coccidiose pode ter uma apresentacdo subclinica
(crénica) ou clinica (aguda). A coccidiose subclinica é a
mais frequente e esta associada a sinais clinicos persis-
tentes no tempo, como perda de apetite, perda de peso,
diminuicdo das taxas de crescimento, diminuicdo da pro-
ducao de leite e fezes moles. E na infecdo subclinica que
acontecem as maiores perdas de producado com grande
impacto econdmico.

Por outro lado, a coccidiose clinica é mais esporadica e
apresenta sinais clinicos dbvios mas também com consideraveis
perdas econdmicas. O sinal clinico caracteristico € a diarreia,
que pode ser liquida, com ou sem muco e/ou sangue,
amarela-esverdeada a castanha, e com mau cheiro. Por
vezes, esta diarreia contém restos de mucosa intestinal.

Outros sinais clinicos incluem perda de peso, fraqueza,
dor abdominal, apatia, ma condicio corporal e de pelagem,
tenesmo, mucosas palidas e desidratacdo. Estes animais
ficam também mais suscetiveis a outras infecoes, para-
sitarias ou bacterianas, pelo que o diagndstico e tratamento
devem ser realizados o mais rapidamente possivel.

Os fatores de risco associados a infecdo estao relaciona-

dos com as caracteristicas do hospedeiro, do parasita e
do ambiente.
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PARASITA

Numero de oocistos

Espécie de Eimeria

HOSPEDEIRO AMBIENTE

S Condicoes de esporulacdo
Idade/suscetibilidade (temperatu.ra, oxigénio,
Fatores de stresse humidade)
Condigoes de higiene

Sistema imunitario da exploracao

Exposicao Sistema de exploracao

Figura 7
Fatores de risco relacionados com a infecao por Eimeria spp.
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O diagnostico de coccidiose baseia-se na observacao dos
sinais clinicos, na detecao de oocistos nas amostras de
fezes, e eventualmente na observacao de lesées intesti-
nais na necropsia. E importante ressalvar que os sinais
clinicos de coccidiose sdo similares aos de outras doencas
(por exemplo: enterotoxemia, salmonelose e diarreias
causadas por outros parasitas intestinais), que devem ser
também consideradas.

Adetecao e contagemde oocistos nas amostras de fezes sdo
feitas em laboratdrio por métodos de flutuacao. Valores
muito elevados de oocistos podem indicar doenca. No
entanto, grande parte dos animais, aparentemente sau-
daveis, excreta oocistos sem manifestar sinais clinicos ou
doenca. Noutros casos, a diarreia pode estar presente mes-
mo antes da detecdo de oocistos nas fezes. Além disso, a
identificacdo das espécies de Eimeria em laboratdrio € essen-
cial para confirmar se as mesmas sdo espécies virulentas,
pois nem todas as espécies causam doenca.

O tratamento deve ser iniciado logo que aparecem ani-
mais com sinais clinicos. Os animais afetados devem
ser tratados para controlar a diarreia, bem como para
eventuais infecoes secundarias, incluindo pneumonias.
Existem antiparasitarios que atuam contra as coccideas,
os chamados coccidicidas.
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CONTROLO INTEGRADO E SUSTENTAVEL DA
COCCIDIOSE

De uma forma geral, o controlo efetivo da coccidiose
nos pequenos ruminantes ndo se baseia na eliminacao
completa das coccideas do género Eimeria. Além de nao
ser possivel, também nao é desejado. Niveis baixos de
infecdo, mas sem doenca grave, sdo benéficos para os ani-
mais, pois permite o desenvolvimento de imunidade que
serd protetora para infecoes futuras.

Portanto, o controlo da coccidiose nos pequenos rumi-
nantes tem como principal objetivo reduzir a exposicado
aos parasitas, por exemplo em ambientes demasiado
contaminados, bem como estabelecer um equilibrio da
infecdo, tendo em conta as caracteristicas da exploracéo.

A utilizacdo isolada de tratamentos coccidicidas néo
constitui uma medida sustentéavel, pelo que é necessério
complementa-lo com estratégias de prevencdo integra-
das que se baseiam no controlo das condicdes sanitérias
e higiénicas, na reducdo dos fatores de stresse, na adequada
nutricdo e no uso de coccidiostaticos.
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FATORES DE RISCO

MEDIDAS

A higiene das instalagdes é essencial pois
permite reduzir a quantidade de oocistos
que ficam disponiveis para os animais.

A drea dos comedouros e bebedouros junta
muito animais num s espaco, originando
zonas com mais fezes e mais himidas.
Deve-se evitar a conspurcacgao fecal das
instalagoes e estruturas de alimentagao.

Grandes densidades populacionais
favorecem a transmissao dos oocistos.

O espago 6timo necessario para manter os
animais vai depender das condigoes de
alojamento, dos grupos etérios e das
espécies.

A presenga continua dos animais no pasto
aumenta a concentracdo do oocistos em
determinadas zonas.

As condigdes ambientais relacionadas com
disponibilidade de oxigénio, temperaturas
amenas (24 a 32°C) e humidade sdo
adequadas para a esporulagao rapida dos
oocistos.

- Mantenha as camas limpas e secas
(material absorvente).

- Mude as camas frequentemente.

- Tenha cuidados de higiene acrescidos
nas camas dos cercados dos cabritos e
cordeiros, e nas instalagoes de
maternidade.

- Limpe e desinfete as instalagdes entre
mudangas de diferentes grupos de
animais.

- Faca a limpeza a vapor, ou a presséo,
das instalagdes para remover o
material fecal.

- Use desinfetantes apropriados que
eliminam os oocistos (solucio de
amdnia 50%, compostos alcodlicos e
fenolicos).

- Tenha pisos com bom sistema de
drenagem de aguas.

- Use pisos ripados (estrados de
madeira).

- Os animais doentes devem ser
isolados, e tenha especial atencéo a
eliminagao das suas fezes e cuidado
com a limpeza dos materiais utilizados.

- Mantenha os comedouros e
bebedouros elevados do chao.

- Coloque os comedouros e
bebedouros dispersos para ndo
acumular os animais num sé espaco, ou
mude frequentemente os seus locais.

- Avalie a densidade animal da
exploragao.

- Evite a sobrepopulagdo de animais
jovens, enquanto ndo desenvolvem
imunidade as coccideas presentes na
exploracao.

- Os animais com cornos vao necessitar
de mais espaco.

- Facarotacao das areas de pastoreio.
- Evite o pastoreio conjunto de animais
de diferentes idades.

- Evite pastagens demasiado humidas.

Quadro 6

Fatores de risco da coccidiose e respetivas medidas de controlo sanitarias

e higiénicas.
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FATORES DE STRESSE

MEDIDAS

A manipulacio exagerada e repetida

(agarrar sistematicamente pelas orelhas ou

pelos cornos de forma grosseira) pode ser
extremamente stressante.

O transporte pode causar stresse.

A sobrepopulacao pode predispor a
comportamentos agressivos por
dominancia, e causar stresse.

A época do desmame é um momento de
muito stresse para os mais novos, sendo
favoravel ao desenvolvimento de
coccidiose, com sinais clinicos.

Os animais adultos transmitem a infecao
a0s mais novos ao excretar oocistos nas
fezes para o ambiente.

A introducio de novos animais na
exploragao vai causar stresse.

Os pequenos ruminantes sdo animais
sociais que podem experienciar stresse
quando ficam isolados.

Alteragdes abruptas nas condi¢oes
ambientais podem causar stresse.

A ma nutricdo pode ser uma importante
fonte de stresse.

Um animal bem nutrido tem maior
capacidade de resistir a infecao por
parasitas e a outras doengas.

- A manipulacdo dos animais deve ser a
mais calma e moderada possivel.

- Atencdo as condicdes de maneio e de
manipulacdo dos animais quando sdo
transportados.

- Separe os animais por idades,
condicao fisioldgica (fémeas prenhes e
fémeas paridas) e por comportamentos
dominantes.

- Faga a correta separacédo das
progenitoras e evite colocar os mais
novos que estdo em desmame
imediatamente junto de animais mais
velhos.

- Fagca um periodo de quarentena aos
animais novos introduzidos na
exploragao, de modo a permitir
desparasitar, vacinar, tratar dos cascos,
testar para doengas e aliviar o stresse
prévio derivado do transporte.

- Evite o total isolamento de animais,
permitindo pelo menos o contacto
visual de modo a reduzir o stresse do
confinamento.

- Evite a exposigao ao calor ou frio
extremo.

- Fornega uma alimentagao equilibrada
e adequada as necessidades
nutricionais a todos os animais.

- As fémeas gestantes podem ter
necessidades especiais de vitaminas e
minerais.

- Deve-se ter especial atencéo as
necessidades nutricionais acrescidas
das fémeas com 2 ou 3 filhotes.

- Evite alteracdes abruptas da dieta.

Quadro 7

Fatores de stresse e respetivas medidas de controlo e prevencao.
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USO DE COCCIDIOSTATICOS

A implementacdo de um programa de tratamento pro-
fildtico da coccidiose deve ter em conta o tipo de maneio
da exploracéo (regime intensivo ou extensivo), as espécies
de Eimeria presentes no efetivo e a prevaléncia da diarreia.
Os coccidiostaticos podem ser administrados na prevencdo
da coccidiose, inibindo o desenvolvimento dos estadios da
fase intestinal do ciclo de vida do parasita e, consequente-
mente, reduzindo a excrecdo de oocistos pelas fezes para o
ambiente. Os coccidiostaticos permitem, portanto, que os
animais suscetiveis infetados tenham tempo e capacidade de
desenvolver imunidade sem ficarem doentes.

Existem diversos coccidiostaticos que podem ser administra-
dos aos pequenos ruminantes, geralmente como aditivos na
racao. Deve-se ter em atencdo as dosagens e aos potenciais
efeitos toxicos. O uso excessivo e indiscriminado destes far-
macos pode levar a selecdo e aparecimento de resisténcias.

De forma a evitar grandes perdas econdmicas, nomeada-
mente entre os mais jovens, este tratamento deve ser
realizado antes do aparecimento das diarreias, em periodos
estratégicos (i.e. no desmame ou antes de serem colo-
cados no pasto), e adequados a cada exploracdo. Deste
modo estes animais podem desenvolver imunidade.

Deve ser realizada a pesquisa quantitativa de oocistos,

pelo menos nas épocas de maior risco, para uma melhor
monitorizacdo da infecdo.
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As coccideas do género Eimeria existem praticamente em
todas as exploracdes de pequenos ruminantes, e 0s animais
adultos, de uma forma geral, sdo resistentes. A coccidiose é
um problema que afeta todo o efetivo numa exploracao.

A aplicacdo sistematica de praticas de maneio sustentavel
e integrado que promovam a higiene e bem-estar dos

animais, bem como o uso estratégico de antiparasitarios,
devem ser implementadas na gestdo de uma exploracao
de peqguenos ruminantes, de modo a atingir melhores
resultados no controlo desta parasitose.
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7. PARASITOSES PUL-
MONARES

Muellerius capillaris ¢ um dos parasitas pul-
monares mais frequentes dos pequenos
ruminantes e forma pequenos nédulos no
parénquima pulmonar.

O sinal clinico mais frequente da infecdo para-
sitariaé a tosse, que se torna persistente.

O diagnostico é feito através da pesquisa de
larvas, nas fezes dos pequenos ruminantes.

O controlo integrado das parasitoses
pulmonares inclui o uso sustentavel de
anti-helminticos e o maneio dos animais, de
modo a minimizar a exposicao aos parasitas.
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Os pequenos ruminantes podem ser infetados por diversos
parasitas pulmonares que sdo capazes de causar doencares-
piratéria, sendo a espécie Dictyocaulus filaria, uma das mais
importantes, pois pode causar maiores danos pulmonares.

Outras espécies incluem Protostrongylus rufescens, que se
encontranos pequenos bronquios (bronguiolos), e Muellerius
capillaris, Cystocaulus ocreatus e Neostrongylus linearis, que
formam pequenos nddulos quisticos no parénquima pulmonar.

HOSPEDEIROS

LOCALIZACAO  FAMILIA ESPECIE TAMANHO INTERMEDIARIOS

Bronquios Dictyocaulidae Dictyocaulus filaria 3-10cm Direto
Traqueia
Protostrongylidae  protostrongylus 16-65mm Indireto  Lesmase
rufescens Caracois
Muellerius capillaris 12-25mm Indireto
Cystocaulus ocreatus 40-90 mm Indireto
Neostrongylus linearis 5-15mm Indireto
Quadro 8

Lista de parasitas pulmonares que infetam os pequenos ruminantes.
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Muellerius capillaris € um dos parasitas mais frequentemente
encontrados em pequenos ruminantes. Os parasitas adul-
tos formam pequenos nédulos no paréngquima pulmonar

e raramente causam doen@a grave.
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Figura 8

Ciclode vida dos parasitas pulmonares.

A transmissao é feita pela ingestao das larvas infetantes de
estadio 3 (L3) que estao nas pastagens (no caso do Dictyocaulus
filaria), ou pela ingestao dos hospedeiros intermediarios
(lesmas ou caracois), que contém essas larvas L3, no caso
das outras espécies de parasitas pulmonares.
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O ssinal clinico mais frequente das parasitoses pulmonares
é a tosse que se torna persistente. Mas os parasitas pul-
monares também podem causar febre, secrecoes nasais,
dispneia, letargia, perda de peso, broncopneumonia e
enfisema pulmonar. A gravidade da doenca pulmonar vai
depender dacarga parasitaria, bem como do sistemaimu-
nitario e da idade do animal.

O diagndstico deste parasitismo é feito através de uma técni-
ca laboratorial, que pesquisa e identifica larvas de estadio 1
(L1) nas amostras de fezes dos pequenos ruminantes.

A prevencao e o controlo integrado do parasitismo pulmo-
nar tém como principal objetivo minimizar a exposicao dos
animais as formas parasitarias no ambiente, principal-
mente 0s mais jovens e os mais suscetiveis. Os moluscos
hospedeiros intermedidrios (lesmas e caracois) estdo
presentes nas pastagens, principalmente no inicio da
manha e ao final do dia, quando ha mais humidade. De
modo a minimizar o contacto com estes hospedeiros
intermedidrios, deve-se evitar que os animais frequentem
as pastagens nestes periodos, principalmente no outono.

O uso de anti-helminticos também pode ser indicado para
as paratisacoes pulmonares, de acordo com determinados

protocolos, adequados aos pequenos ruminantes.

A manutencio de uma boa condicao corporal dos animais é
essencial no controlo da infecdo pulmonar.
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8. INSTALAGCOES E
BEM-ESTAR

As condicoes de alojamento dos pequenos ru-
minantes estao diretamente relacionadas com
o bem-estar dos animais, podendo representar
fatores que influenciam a infecao parasitaria
positivamente ou negativamente.

O primeiro passo para garantir que as instalacdes constituem
uma garantia de bem-estar animal é a procura de acon-
selhamento adequado no planeamento e na construcéo
das mesmas, de forma a antecipar eventuais problemas.
Mesmo que se trate de instalacdes ja construidas, pode
ser necessario remodelar, modificar ou ampliar, sendo
que todas estas operacdes devem ser levadas efetuadas
também sob aconselhamento técnico.

Os pequenos ruminantes podem ser criados em regime
intensivo ou extensivo, mas, independentemente do sis-
tema de criacdo, é essencial que tenham disponivel um
abrigo limpo, seco e confortavel, onde se possam deitar,
descansar e permanecer seguros.

Asinstalacbes devem garantir umaventilacdo adequada, sem
correntes de ar, e 0 acesso facil acomedouros e bebedouros,
assim como a érea de descanso. A estabulacio (permanente
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ou periodica) de pequenos ruminantes representa sempre
um determinado grau de stresse para os animais, mas quanto
maior for arestricdo imposta através do sistema de alojamen-
to, menor serd a possibilidade de os animais manifestarem
0 seu comportamento natural para minimizar os efeitos das
condicoes desfavoraveis impostas.

Em termos de construcdo, os alojamentos para pequenos
ruminantes sdo geralmente compostos por uma nave amp-
la, na qual podem existir diversas divisdes fixas (constitui-
das por uma estrutura de alvenaria), mas habitualmente
sdo utilizadas cercas amoviveis, para facilitar o maneio
e os cuidados de rotina. As cercas amoviveis permitem a
criacdo de diferentes lotes de animais, de acordo com a
idade (recém-nascidos, jovens, adultos...), com o estado
fisioldgico (fémeas gestantes, fémeas em lactacdo...), com
o estado de sauide ou com outros fatores que possam ser
definidos. Deve ainda existir uma drea de quarentena.

E também importante existir uma area de descanso ade-
quada, particularmente Util na(s) época(s) de partos.

As superficies dos alojamentos e cercas devem ser construi-
das com materiais lavaveis e que possam ser desinfetados,
nao devendo ser utilizados no seu revestimento tintas ou
conservantes que possam ser toxicos para os animais.
Todas instalacdes e dependéncias devem estar livres de
lixo, como arame, fios e plasticos, que podem ser nocivos
para os animais, além que promoverem a acumulacao de
matéria organica e o consequente risco de disseminacao
de doencas por mas condicdes de higiene.
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PISO

O piso deve ser construido de forma a evitar desconforto ou
ferimentos dos animais, sendo que a manutencao regular do
piso é essencial, pois o chao inicialmente adequado pode
tornar-se um fator perda de bem-estar animal se ndo for
adequadamente mantido.

Quando o piso é soélido, este deve ser mantido bem seco
e devem existir camas secas, limpas e confortaveis, para
garantir uma higiene adequada.

Pode ser utilizado um piso ripado, que melhora as condicoes
de higiene, mas que ndo deve nao deve ser utilizado por ani-
mais recém-nascidos ou muito jovens, a menos que tenha
uma cobertura apropriada, pois correm o risco de prender
ou entalar as extremidades podais, o que pode, em casos
graves, provocar fraturas.
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CERCAS

Os produtores de pequenos ruminantes devem dispor
de cercas que sejam funcionais, eficientes e adequadas a
dimensao do efetivo, para facilitar a maneio e os cuidados de
rotina. As cercas sdo normalmente construidas em material
amovivel, de madeiraou arame, mantidas em boas condicoes,
nao devendo ter arestas pontiagudas, as quais podem provo-
car lesdes nos animais — por esse motivo, desaconselha-se
também a utilizacdo de arame farpado.

Se foram utilizadas cercas de rede, deve ser efetuada uma
vigilancia regular, tanto no interior como no exterior das
instalacoes, para que quaisquer animais que figuem presos
possam ser libertados atempadamente.

No caso das cercas elétricas, deve garantir-se que o contacto
dos animais com as mesmas ndo cause mais desconforto.
Estetipode cercasndodeve ser utilizado paraanimais com cornos.

ALIMENTAGAO, AGUA E MANEIO ALIMENTAR

Alegislacdo sobre bem-estar animal requer que os animais
tenham acesso diario a agua limpa e de qualidade e a uma
alimentacdo adequada, em quantidade suficiente, que
mantenha a sua salde e bem-estar. O ideal é que a agua
esteja sempre disponivel, sobretudo durante a lactacao,
nao podendo o fornecimento de dgua aos animais estar
unicamente dependente da dgua existente nas forragens.

O maneio alimentar de pequenos ruminantes difere
entre os sistemas de criacdo intensivos e extensivos, mas
em ambos o0s casos deve avaliar-se a disponibilidade de
alimentos ao longo do ano e as necessidades dos animais,
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de modo a antecipar a aquisicdo de alimentos para col-
matar possiveis faltas em determinadas épocas do ano.
Em sistemas de criacdo intensivos deve recorrer-se ao apoio
de um nutricionista para formular uma dieta que possa, em
cada momento, ajustar os alimentos disponiveis as necessi-
dades de manutencao e de producdo do efetivo.

Em sistemas extensivos, que sdo o foco deste projeto e que
sdo caracterizados pelo pastoreio tradicional, é mais tra-
balhoso ajustar a dieta dos animais as suas necessidades
nutricionais em cada momento, ja que esta muito dependente
da qualidade e quantidade das pastagens a que os animais
conseguem aceder. Por esse motivo, é aconselhavel que o
ciclo produtivo dos animais seja adaptado ao ciclo vegeta-
tivo das pastagens, fornecendo suplementacdo alimentar
sempre que 0s animais passem por uma situacao de caréncia
alimentar ou de maiores necessidades nutricionais.

Dentro das instalacoes, devem existir disponiveis recipientes
de dgua e comedouros, em quantidade suficiente para que ndo
exista competicio entre os animais pelo acesso aos mesmos,
devendo ser construidos e localizados de forma a evitar que
se sujem facilmente, e ser verificados, pelo menos, uma vez por

dia. Os bebedouros devem ter 4gua permanentemente.
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O feno e forragem podem ser geralmente distribuidos
sem restricoes, devendo o espaco disponivel nos come-
douros ser adaptado ao tamanho dos animais.

No caso do fornecimento conjunto de alimento concen-
trado, deve existir espaco suficiente para que todos os
animais se alimentem, de forma a evitar competicao pelo
alimento e agressoes.

Ao longo do percurso de pastoreio devem existir pontos
de 4gua conhecidos e distribuidos de modo a evitar que
0s animais tenham de percorrer longas distancias para
lhes aceder, evitando charcas ou dguas paradas, vigiando
com especial atencdo a disponibilidade de agua nas
épocas mais secas do ano.

E recomendavel realizar, uma vez por ano, analises quimicas e
microbiologicas a dgua.

CONDICOES TERMICAS E VENTILAGAO

As condicbes térmicas, tanto nas instalacbes como no pas-
toreio, podem representar um fator de stresse para os peque-
nos ruminantes, particularmente para os ovinos adultos, que
sao bastante sensiveis a situacoes de stresse térmico por calor.

A boa ventilacdo dos alojamentos de pequenos rumi-
nantes é fundamental, uma vez que os ovinos e caprinos
sdo particularmente sensiveis a doencas respiratorias.
Uma ventilacdo eficaz e bem projetada deve permitir a
circulacdo do ar acima da altura dos animais, ajudando a
prevenir acumulacdo de humidade, a condensacéo e cor-
rentes de ar prejudiciais.
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No interior das instalacoes, além das condicdes de pro-
tecdo térmica e de ventilacdo, é igualmente importante
ter em consideracdo a densidade de animais - quando
o0 nlimero de animais por unidade de area é alto, agra-
vam-se as condicoes de stresse térmico potencial e os
animais podem ficar impedidos, em maior ou menor grau,
de manifestar o seu comportamento natural, podendo
competir pelo espaco, de modo agressivo.

Sobretudo durante o Inverno, a estabulacdo dos animais pode
ser um fator de bem-estar animal, mas se a ventilacdo das
instalacdes ndo for adequada e a densidade animal for ele-
vada, as doencas e os problemas respiratorios podem surgir.

Ao longo do percurso de pastoreio e nas proprias pastagens
devem existir sombras ou abrigos, naturais ou artificiais
(quando nao existir abrigo natural, deve ser construido
um abrigo artificial), onde os animais possam permanecer
protegidos durante as horas de mais calor. Estes abrigos
servirao igualmente para os animais se protegerem da
chuva e de outras condicbes climatéricas adversas nos
meses mais frios do ano.

Nos meses mais frios do ano, quando os animais se encon-
tram no exterior das instalacoes, devem ter acesso a uma
area de pastagem ou a uma area com palha, dispondo
também de uma zona seca e confortavel. Nesta situacdo
¢ importante adotar medidas para evitar a formacéo de
lama e a acumulacao de dejetos.
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9. RESULTADOS

PRINCIPAIS RESULTADOS OBTIDOS DAS ANALISES
COPROLOGICAS

Foi feita a caracterizacdo e avaliacdo da
populacdo de parasitas gastrintestinais e
pulmonares das diferentes exploracoes de
pequenos ruminantes, situadas nas serras
do Marao, Aboboreira e Montemuro.

As amostras fecais recolhidas dos animais
foram submetidas a andlises laboratoriais
coprologicas qualitativas e quantitativas.

Foram identificadas formas parasitarias per-
tencentes aos filos Nematoda, Platyhelminthes
(classes Trematoda e Cestoda) e Protozoa.

A avaliacdo da eficicia dos anti-helminticos
utilizados foi feita através do teste de re-
ducéo da contagem de ovos fecais (TRCOF).
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Nas diferentes fases de implementacdo do plano de
acao, procedeu-se ao levantamento de dados, de modo
a permitir a: (a) caracterizacao e avaliacao da populacdo
de parasitas gastrintestinais e pulmonares das diferentes
exploracdes de pequenos ruminantes, situadas nas serras do
Marao, Aboboreirae Montemuro (Tabela 2); (b) avaliacdo das
condicdes de maneio das exploracoes, métodos de pas-
toreio e das infraestruturas e equipamentos existentes; (c)
avaliacao da eficicia dos antiparasitarios (quando fossem
indicados).

Tabela 2
Caracterizacao das diferentes exploragées que participaram no estudo do
Grupo Operacional.

N° total N°®médio de
Exploracao ex‘:l‘:: cr:geﬁo Concelho Serra do(a) S::::: ﬂ: r:::?::;:i ;
exploracdo visita

A Caprinos C Amarante Maréo 300 27
B Caprinos C Amarante Maréo 219 20
(o Caprinos L Amarante Marao 380 38
D Ovinos C Baido Aboboreira 52 10
E Ovinos C Marco de Canaveses Aboboreira 65 10
F Misto C Baido Aboboreira 70 20
G Ovinos C Cinfées Montemuro 230 21
H Ovinos C Marco de Canaveses Aboboreira 10 10
I Ovinos C Marco de Canaveses Aboboreira 12 12

C (carne); L (leite)
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Os dados foram recolhidos através do preenchimento de
questionarios, com vista a caracterizacao da exploracao e
a caracterizacdo individual das amostras fecais recolhidas.
As colheitas das amostras fecais foram feitas, com luvas,
diretamente da ampola retal dos animais, e colocadas
num saco plastico devidamente identificado e acondicio-
nado. As amostras ficavam refrigeradas até ao proces-
samento laboratorial, que foi executado num periodo de
24-a 72 horas, no Laboratério de Parasitologia da UTAD.
Foram realizados o0s seguintes exames coproldgicos
qualitativos e quantitativos: método de Willis, método
de sedimentacdo natural, método do copo conico (ou
método de Baermann) e método de McMaster, seguindo
as instrucdes dos protocolos respetivos do Laboratorio.
A amostragem recolhida foi de 10% (com minimo de 10
animais) de cada efetivo, de forma a caracterizar a carga
parasitaria existente nas diferentes exploracoes.

Figura 9

Pesquisa de vermes
pulmonares: método de
Baermann e método do copo
conico.
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Os resultados dos métodos coprolégicos foram registados
numa base de dados, e foi feita a caracterizacao e identi-
ficacdo dos diferentes ovos/larvas de parasitas gastroin-
testinais e pulmonares identificados. Foram identificadas
formas parasitarias pertencentes aos filos Nematoda,
Platyhelminthes (classes Trematoda e Cestoda) e Protozoa.

Figura 10
Ovo do tipo tricostrongilideo (A), oocisto de Eimeira (B) e ovo de Moniezia
expansa (C) (método de Willis: 400x).
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Mediante a caracterizacdo e avaliacdo dos resultados
obtidos nas andlises coproldgicos, bem como dos dados
recolhidos dos animais (sinais clinicos e condicao corporal),
foram constituidos dois subgrupos de amostragem, na
tentativa de executar posteriormente uma desparasi-
tacdo seletiva direcionada:

(a) um grupo de tratamento (um ou mais anti-helminticos);
(b) um grupo controlo (também designado de grupo de
animais refligio) que nao foi tratado.

Os outros animais da exploracdo (que ndo faziam parte
da amostragem) foram incluidos no grupo de tratamento.

Asdiferentes abordagens terapéuticas (ndo tratamento, trata-
mento seletivo direcionado ou tratamento terapéutico)
basearam-se nos resultados das anélises coproldgicas das
amostras recolhidas do rebanho, bem como na avaliacéo
da condicao corporal e presenca de sinais clinicos.

Apds a administracdo dos anti-helminticos (14-19 dias
depois), foi feita nova visita as exploracoes e recolha de
amostras aos animais do grupo de tratamento (sempre
que possivel). As amostras de fezes foram processadas
pelos mesmos métodos anteriormente descritos.

As recolhas foram feitas, sempre que possivel, em trés
periodos diferentes: outono, primavera e verdo, entre
2018 e 2021. Por motivos inerentes a situacdo de
pandemia de COVID-19, ndo foram feitas recolhas de
amostras na primavera de 2020.

GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES | 147



MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES / DOURO VERD

Grafico 6

Evolucdo dos valores de OPGmda Exploracdo A, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).

OPGm 400
350
300
250
200
150
100
50
) PR ey | e e | | e e e
Explorac3o A 103 25 330 126 180 347 39 182 138 159 689
Grafico 7

Evolugaodosvalores de OPGmda Exploracdo B, aolongo do periodode estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).
Pés-Tx. = apds tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).

0OPGm 800

700

600

outono 2018 (PosTx) primavera 2018 verdo 2019 outone 2019 (Pos-Tx.)
Exploracdo B 52 675 236 276 256 100
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Grafico 8

Evolucao dos valores de OPGm da Exploracédo C, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).
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outono 2018 (Pos-Tx.) primavera 2019 verdo 2019 outono 2019
Exploragdo C 66 7 42 48 50

Grafico 9
Evolucdodos valores de OPGm da Exploracédo D, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).
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Figura 11
Ovos do tipo tricostrongilideo (setas), observados no método de McMaster
(100x).
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Grafico 10
Evolucdodos valores de OPGm da Exploracéo E, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).
Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).
OPGm 350
300
250
200
150
100
50
outono 2018 (Pos-Tx.) primavera 2019
Exploraco E 322 200 120
Grafico 11
Evolugaodos valores de OPGmda Exploracao F, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).
Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).

OPGm 1200

outono (PosTx) primavera, verdo verao (PésTx) outono (PosTx) primavera
2008 "™ 2019 | 2019 | 2000 || gpan | OTM g0m

Exploragdo F 256 239 150 130 1013 454 535 242 378 53

(Po=Tx.)
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Grafico 12

Evolucdo dos valores de OPGm da Exploracéo G, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).

OPGm 1400

1200

1000

600
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outono 2019 verdo 2020 outono 2020 (POs-Tx.) primavera 2021 (PAs-Tx.)
Exploracdo G 355 100 1154 275 605 11

Gréfico 13

Evolucdo dos valores de OPGm da Exploracédo H, aolongo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

Pés-Tx. = apds tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refugio).

outono 2019 (P&s-Tx.) verdo 2020 outono 2020 | primavera 2021 (Pés-Tx)
Exploragdo H 527 246 88 250 344 1110
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Grafico 14

Evolugao dos valores de OPGm da Exploragao |, ao longo do periodo de estudo.
OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

Pés-Tx. = apos tratamento com o anti-helmintico (exceto os animais refligio).

primavera
2021

Exploracgo | 283 233 181 529 ] 692 17

outono 2019 (POs-Tx.) verdo 2020 | outono 2020 (PEs-Tx.) (POs-Tx.)

Figura 12
Ovosdo tipo tricostrongilideo (método de Willis: 400x).
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Grafico 15

Valores de OPGm de cada exploracao, na primeira recolha de amostras
nos diferentes periodos.

OPGm = média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

OPGm 4000 -
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3000 +
2500 A
2000 4
1500 H
1000 +
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o - |
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moutono 2018 103 52 66 989 322 256
M primavera 2019 330 236 a2 810 120 150
mverdo 2019 180 276 48 1641 130
moutono 2019 347 256 50 355 527
wverdo 2020 182 1013 100 88
N outono 2020 136 430 1154 250
M primavera 2021 159 378 605 344
Mverdo 2021 69
Grafico 16

Valores médios de OPGm de cada exploracao, resultantes das varias recolhas
nos os diferentes periodos.
OPGm = Média de ovos por grama de fezes (do rebanho).
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Figura 13
Ovodotipotricostrongilideo (A) e ovo de Nematodirus (B) (método de Willis: 400x).




ANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES

Mediante a avaliacdo da contagem de ovos fecais do tipo
tricostrongilideos gastrointestinais, e a determinacdo
dos ovos por grama de fezes (OPG), antes e depois do
tratamento, foi determinada a eficicia dos anti-helminti-
cos utilizados, através do teste de reducdo da contagem
de ovos fecais (TRCOF) (Tabela 3).

Tabela 3
Valores de TRCOF (%) para os diferentes anti-helminticos utilizados na
desparasitacdo dos animais, nas diferentes exploragoes.

Redugdo da contagem de ovos fecais (%)

Exploracdo Anti-helmintico (ntimero de amostras usadas para o célculo)
A 88,9% 88,9% 91.9% 98,9%
Fenbendazol (8) Albendazol (7) Fenbendazol (5) Fenbendazol (14)
B 98,0% 93,3% 90,0%
Fer (5) Fer (4) F (9)
c 100% 100%
Fenbendazol (8) Albendazol (8)
b 97.7% 100%
Ivermectina (7) Ivermecting (4)
E 100%
Ivermectina (2)
14.3% 58,6% 66,7% 100%
F Ivermectina (4) Ivermectina (8) Fenbendazol Moxidectina + Triclabendazol
(14) @)
79.7% 99.0%
G Fer i ina + i
(16) (14)
H 53.4% 100%
Ivermectina (7)  Moxidectina + Triclabendazol. (3)
| 757% 100% 10026
Ivermectina (9) Fenbendazol (9) Fenbendazol (8)

De acordo com as indicacdes mais atuais, valores da per-
centagem de reducao menor de 95%, podem indicar que ha
falta de eficacia ao tratamento anti-helmintico, com fortes
suspeitas de presenca de resisténcia aos anti-helminticos.
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Foram feitas coproculturas das amostras pré-tratamento
da Exploracao D (primavera 2019), e das amostras pré e
pos-tratamento da Eexploracio F (outono 2020), com o
objetivo de identificar os diferentes géneros das larvas de
estadio 3 (L3) de tricostrongilideos (Tabelas 4 e 5).

Tabela 4

Resultados das coproculturas das amostras da exploracdo D.

N= numero de larvas contadas/observadas; Pré-Tx. = antes do tratamento
com o anti-helmintico.

Género das larvas L3 Pré—t){
(%)

Trichostrongylus 39,6
Teladorsagia 36,4
Chabertia 15,6
Haemonchus 4,2
Oesophagostomum 4,2
N=96

Tabela 5

Resultados da coprocultura das amostras da exploracao F.

N= numero de larvas contadas/observadas; Pré-Tx. = antes do tratamento
com o anti-helmintico; Pos-Tx.= apds tratamento com o anti-helmintico

Género das larvas L3 Pré-tx Pos-tx
(%) (%)
Trichostrongylus 26,3 68,3
Teladorsagia 27,5 24,4
Trichostrongylus/Teladorsagia 6,3 0
Cooperia 6,3 24
Haemonchus 10 49
Cooperia/Haemonchus 5 0
Oesophagostomum/Chabertia 18,8 0
N=80 N=42
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A prevaléncia de coccideas Eimeria spp., (Filo Protozoa),
foi de O a 100% nas diferentes exploracoes. Os valores
médios de oocistos por grama de fezes (OoPGm) das
diferentes exploracoes e nos diferentes periodos recolha
estao descritos nos Graficos 17 e 18.

Figura 14
Qocisto de Eimeria (método de Willis: 400x).
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Grafico 17

Valores médios de OoPGm de cada exploracao, resultantes de todas as
recolhas feitas (de outono de 2018 ao verao de 2021). OoPGm = médiade
ocistos por grama de fezes (do rebanho).
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Grafico 18

Valores de OoPGm de cada exploragéo, resultantes das vérias recolhas
nos diferentes periodos. OoPGm = média de ocistos por grama de fezes
(do rebanho).
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Verificou-se que valores de OoPGm foram mais elevados
nas exploracoes de caprinos (Grafico 19).

Grafico 19
Valores médios de OoPGm de todas as exploracbes de caprinos e ovinos.
OoPGm = média de ocistos por grama de fezes (do rebanho).
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Os parasitas pulmonares, nomeadamente formas larvares
da espécie Muellerius capillaris, estavam presentes em
todas as exploracoes, com diferentes percentagens de
prevaléncia (Graficos 20 e 21), exceto na exploracao G
(ovinos).

Larvas de Dictyocaulus spp. foram encontradas na exploracao
F (ovinos), G (ovinos) e | (ovinos).

Figura 15
Forma larvar de estadio 1 (L1) de Muellerius capillaris (método de Baermann:
400x).
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Grafico 20
Prevaléncia (%) de parasitas pulmonares nas exploracoes de caprinos.
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Gréfico 21
Prevaléncia (%) de parasitas pulmonares nas exploracoes de ovinos.
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Figura 16
Formas larvares de estadio 1 (L1) de vermes pulmonares (método de Baermann:
400x).
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Formas parasitarias (ovos) da classe Cestoda, nomeada-
mente do género Moniezia, foram encontradas em alguns
animais, nas diferentes exploracoes.

Formas parasitarias (ovos) da classe Trematoda, nomeada-
mente da familia Paramphistomidae, foram observadas
nas amostras da exploracao F.

Figura 17
Ovodaclasse Trematoda e dafamilia Paramphistomidae (método de Willis: 400x).
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N&o foram observadas, em qualquer exploracao, ovos de
parasitas que afetam o figado, nomeadamente Fasciola
hepatica e Dicrocoelium dendriticum.
Qutras formas parasitarias (ovos) de parasitas gastrin-
testinais foram observadas, nomeadamente dos géneros
Trichuris, Strongyloides e Skrjabimena.

Figura 18
Ovo do tipo tricostrongilideo (A), ovo de Moniezia expansa (B) e ovo de Skr-
jabinema (C) (método de Willis: 400x).
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GLOSSARIO

ABOMASO
Quarto e Ultimo compartimento do estémago dos rumi-
nantes, também denominado de coagulador ou coalheira.

ANTI-HELMINTICO
Farmaco desparasitante usado para eliminar vermes.

CARGA PARASITARIA

Quantidade estimada de parasitas adultos presentes no
animal, avaliada através da contagem de ovos ou larvas
presentes nas fezes.

COCCIDEAS
Protozodrios geralmente associados ao género Eimeria.

COCCIDICIDAS
Farmacos usados para eliminar as coccideas.

COCCIDIOSE

Doenca parasitaria provocada por coccideas, normal-
mente associadas ao género Eimeria, que se localizam no
trato intestinal.

COCCIDIOSTATICOS

Farmacos que atuam sobre as coccideas, interrompendo
oseuciclo, mas sem as eliminarem, e sdo farmacos usados
na prevencdo da coccidiose.
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CONTAGEM DE OVOS FECAIS (COF)

Indicacdo da carga parasitaria através da avaliacdo do
numero de ovos dos parasitas que se encontram nas fezes
e expresso em ovos por grama (OPG) de fezes.

CONDICAO CORPORAL

Estado nutricional dos animais, representado pela avaliacdo
das proeminéncias da zona lombar, bem como da massa
muscular e da gordura subcutanea envolvente. Esta avaliacdo
pode ser apresentada por uma escala de avaliacdo da
Condicao Corporal (Anexo A).

CULTURA DE LARVAS

Método laboratorial, baseado naincubacdo de fezes, que per-
mite a eclosdo das larvas para posteriormente serem identifi-
cadas (género e espécie) ao microscopio.

DISPNEIA
Respiracdo dificultada.

ENFISEMA PULMONAR
Patologia pulmonar que resulta na destruicdo do parén-
quima pulmonar.

ENTERITE
Inflamacéo da mucosa (revestimento interno) do intestino.

ENTEROTOXEMIA

Doenca causada pela bactéria Clostridium perfringens, pre-
sente no trato intestinal e que, sob condicdes especificas,
produz uma toxina e origina diarreias profusas.
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ESTADIOS LARVARES

Diferentes etapas pelas quais as larvas de parasitas passam, fora
e dentro do animal, até se tornarem adultos (fémeas e machos).
Vaode L1 (primeirafase larvar) até L5 (Ultima fase larvar).

FASCIOLOSE
Doenca causada pelo parasita Fasciola hepatica que afeta o figa-
doeasviasbiliares.

FORMAS PARASITARIAS
Diferentes estadios de vida de um parasita (ovo, larva e adulto).

FUNGOS NEMATOFAGOS
Fungos que tém a capacidade de reter e digerir nema-
todes.

GASTRITE
Inflamacdo da mucosa (revestimento interno) do estémago.

GENES DE RESISTENCIA

Genes presentes num parasita que codificam a capaci-
dade de resistir ao efeito letal que um anti-helmintico
tem sobre esse mesmo parasita.

GENES DE SUSCETIBILIDADE
Genes presentes num parasita que o predispdem ao efei-
to letal de um anti-helmintico.

HIPOBIOSE

Fendmeno que permite que as larvas ingeridas pelo ani-
mal hospedeiro possam ficar “adormecidas’, ou seja, sem
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atividade ou desenvolvimento, dentro do animal, por um
determinado periodo de tempo.

HOSPEDEIRO
Animal que alberga o parasita no seu organismo.

IMUNOGLOBULINA A (IgA)
Anticorpo que se encontram preferencialmente nas mucosas.

IMUNIDADE
Capacidade de umorganismo resistir e superar uma infecdo.

IMUNONUTRICAO

Suplementacédo de nutrientes (por exemplo: fontes pro-
teicas) identificados e selecionados especificamente para
estimular e melhorar aimunidade do hospedeiro.

INFECOES CONCOMITANTES
Infecbes causadas por diferentes agentes infecciosos
gue aparecem ao mesmo tempo.

INFECAO PARASITARIA CLINICA

Infecdo originada por parasitas que resulta em sinais
clinicos facilmente percetiveis (por exemplo: diarreia,
magreza, secrecdo nasal e suspensdo da producdo de
leite), e que geralmente afeta gravemente o animal.

INFECAO PARASITARIA SUBCLINICA
Infecdo originada por parasitas que resulta em sinais
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clinicos ndo tdo visiveis (por exemplo: perda de apetite,
perda da condicao corporal, perda da producéo de leite,
diminuicdo da capacidade reprodutiva) que podem
resultar em importantes perdas de producao.

INTERVALOS DE SEGURANCA

Periodo de tempo entre a tltima administracdo do medica-
mento veterinario a um animal, em condicdes normais de
utilizacao, e a obtencdo de alimentos provenientes desse
animal (por exemplo, carne e leite).

LARVA
Estado imaturo (ou juvenil) de um parasita verme ou
artropode.

NECROPSIA
Procedimento médico que consiste em examinar um
cadaver de um animal.

NEMATODES GASTROINTESTINAIS
Classificacdo cientifica de parasitas cilindricos do trato
gastrointestinal.

OFF-LABEL

Utilizacdo de medicamentos para indicacdes distintas
daquelas para que foram aprovados (utilizacido fora da
bula do medicamento).

OOCISTO
Estado evolutivo do ciclo de alguns protozoérios.
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OPG
Ovos por grama de fezes.

OPP
Organizacdo de produtores pecuarios.

PARASITAS IN REFUGIA

Parasitas que ndo estdo expostos ao tratamento
anti-helmintico. Podem ser larvas no pasto e/ou formas
parasitarias que estdo dentro de animais ndo tratados.

PARASITAS INTERNOS

Parasitas que vivem e se alimentam dentro do hospedeiro,
durante pelo menos algumas etapas do seu desenvolvimen-
to. Também denominados de endoparasitas.

PARASITAS RESISTENTES
Parasitas que ndo morrem quando o animal é desparasi-
tado.

PARASITAS SENSIVEIS
Parasitas que morrem quando o animal é desparasitado.

PARASITISMO

Relacéo bioldgica entre duas espécies diferentes, em que
uma (o parasita) retira beneficios, podendo causar pre-
juizos a outra (o hospedeiro).

PASTOS CONTAMINADOS
Pastos que contém formas parasitarias (ovos e larvas).
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PERI-PARTO
Periodo que inclui o pré-parto, o parto e o pos-parto
(amamentacao).

POURON
Solucdo para uncao continua.

PRINCIPIO ATIVO (OU SUBSTANCIA ATIVA)

Toda a substancia de origem animal, vegetal ou mineral
a qual se atribui atividade apropriada para constituir um
medicamento.

PROLIFICIDADE
Capacidade do parasita adulto fémea produzir ovos.

PROTOZOARIOS
Microrganismos unicelulares eucariotas, alguns dos
quais podem causar doencas nos animais e nas pessoas.

RESISTENCIA AOS ANTI-HELMINTICOS (RA)
Capacidade que o parasitaadquire, que foi geneticamente
herdada, de tolerar uma dose de um anti-helmintico que
esta definida como eficaz. Um parasita resistente pode
transferir genes de resisténcia aos seus descendentes.

RESPOSTA IMUNITARIA

Reacdo do sistemaimunitario (que inclui células, fatores de
infecao e anticorpos) que ocorre dentro de um organismo
com a finalidade de se defender contra agentes externos.
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RUMEN

Primeiro compartimento do estébmago dos ruminantes,
onde ocorre a fermentacdo. Também denominado de
panca ou bandulho.

SAU
Superficie Agricola Utilizada

SALMONELOSE
Doenca provocada por uma bactéria do género Salmonella,
que causa transtornos gastrointestinais.

SINAIS CLINICOS
Alteracoes, que os animais apresentam, observadas e perce-
bidas por uma pessoa.

SUBDOSAGEM
Administracdo de uma dose de anti-helmintico abaixo da
dose recomendada.

TANINOS CONDENSADOS
Metabolitos secundarios de determinadas plantas, que tém
propriedades anti-helminticas (por exemplo, polifendis).

TENESMO
Posicdo que adotado pelo animal, indicando dor ou
tensdo, que neste Ultimo caso esté associado a defecacéo.

176 | GRUPO OPERACIONAL PEQUENOS RUMINANTES



MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PEQUENOS RUMINANTES

TESTE DE REDUCAO DE OVOS FECAIS (TROF)

Avalia a reducdo de OPG nas amostras de fezes, antes e
depois do tratamento com um anti-helmintico. E usado
para detetar resisténcias aos anti-helminticos.

TRICOSTRONGILIDEOS
Grupo de parasitas gastrointestinais muito pequenos e
cilindricos, pertencentes a superfamilia Trichostrongyloidea.

TRATAMENTO SELETIVO DIRECIONADO (TSD)
Conjunto de abordagens para o controlo do parasitismo,
baseado em marcadores de infecao.

VIA INTRAMUSCULAR
Via de administracdo de medicamentos por meio da uma
injecdo diretamente dentro do musculo.

VIA SUBCUTANEA
Via de administracdo de medicamentos por meio da
injecdo subcutanea, ou seja, por debaixo de pele.

VIRULENCIA

Gravidade da doenca causada por um determinado
agente.
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ANEXOS

CONDICAO CORPORAL DE PEQUENOS RUMINANTES

A determinacado da condicao corporal dos ovinos e caprinos

¢é efetuada através da palpacéo da regido lombar, avalian-

do-se as proeminéncias das apofises espinhosas e transver-

sas das vértebras lombares, bem como o revestimento de

gordura subcutanea e o desenvolvimento muscular entre

estas apdfises desta regido.

Passos paraaatribuicido da classificacdo da condicao corporal:

10

Avaliacdo da proeminéncia das apoéfises
espinhosas das vértebras lombares:

Com apontados dedos, avaliar o grau de pro-
eminéncia das apofises espinhosas.

20
Avaliacdo da proeminéncia das apofises
transversas das vértebras lombares:

Com a mao estendida e pressionando com
os dedos, avaliar a proeminéncia das apofises
transversas e o grau de cobertura das mesmas,
pela facilidade com a qual os dedos podem en-
trar por debaixo das apdfises transversas. Avaliar
o desenvolvimento do musculo e da gordura
subcutanea sobre as apofises transversas.
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30

Avaliacao do desenvolvimento do musculo
e da gordura subcutanea lombar:

Com amao em forma de pinca, apreciar o de-
senvolvimento do musculo e da gordura sub-
cutanea: concavo, plano ou convexo.

ESCALA DE AVALIAGAO DA CONDIGCAO CORPORAL

/OVINOS E CAPRINOS

CLASSIFICACAO

1. MUITO MAGRA

As apdfises espinhosas estao muito proeminentes.
As apdfises transversas sao facilmente localizadas.
E possivel identificar os espacos entre as
apofises transversas.

2.MAGRA

As apofises espinhosas e transversas estdo
salientes.

Os espacos entre as apofises transversas sdo
palpaveis sem necessidade de pressionar.

A linha da pele entre as apodfises espinhosas e
transversas é concava.

Presenca de uma ligeira camada de gordura
subcutanea. Com ligeira pressao, os dedos
entram por baixo das apofises transversas.
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3.NORMAL

As apodfisesespinhosas apenassdo percetiveis
quando se exerce pressao com os dedos.

O perfil das apofises transversas nao é
percetivel, sendo necesséario exercer pressao
para sentir as extremidades.

A pele descreve uma linha cdncava entre as
apofises espinhosas e transversas.

Presenca de gordura subcutanea sobre o musculo.

4. GORDA

As apofises espinhosas sdo dificimente de-
tetaveis por palpacéo, sendo necessario exercer
uma pressao elevada para as detetar.

E impossivel detetar as apofises transversas, bem
como colocar os dedos debaixo das mesmas.

A linha da pele entre as apofises espinhosas e
transversas é convexa, e os musculos lombares
formam uma zona plana, mas ainda estreita, na
superficie superior das apofises espinhosas.
Musculoencontra-se cobertoporumacamada
de gordura subcutanea facilmente percetivel.

5.MUITO GORDA

A espessura da massa dos tecidos (mUsculo e
gordura) é tdo grande que as marcas de referén-
cia nas apofises transversas e espinhosas nao
sdo percetiveis.

Observa-se uma depressdo na camada de
gordura subcutanea na linha do dorso, onde
se detetariam as apofises espinhosas.

Os musculos sdo arredondados de cada um
dos lados das apofises transversas.

Adaptado de: http://www.ipb.pt/~vcadavez/website\/C/tutorial/caprinos/caprinoscc/
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CONTAGEM DE OVOS FECAIS (COF)

EM QUE CONSISTE A COF?

Avaliaonumerode ovos por gramade fezes, e deste modo
monitoriza a carga parasitaria dos animais e do rebanho.

Os resultados sao apresentados em numero de ovos por
grama (OPG,) de fezes.

O OPG é um indicador da quantidade de parasitas adul-
tos presentes no trato gastrointestinal que eliminam
oVvos para o exterior.

PARA QUE SERVE A COF?

Auxilia na decisdo do momento ideal para o tratamento
anti-helmintico.

Avalia a eficacia do tratamento anti-helmintico e é uma
ferramenta essencial no controlo do parasitismo e na

identificacdo de resisténcias aos anti-helminticos.

Estima a quantidade de ovos excretados para o exterior,
fornecendo informacao sobre a contaminacao dos pastos.
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RECOLHA DE AMOSTRAS DE FEZES:

1. Devem recolhidas amostras a pelo
menos 10 animais. Em rebanhos grandes,
10% é o ideal.

2. Os animais devem ser escolhidos alea-
toriamente, ser aparentemente saudaveis.

3. As amostras de fezes devem ser o mais
recentes possivel (menos de 1 hora se
recolhidas do chdo), idealmente recolhidas
diretamente da ampola retal. Usar sempre
luvas.

4. Colocar as amostras de fezes individualmente
dentro de sacos plésticos bem fechados
(retirar o maximo de ar do saco) e devida-
mente identificadas.

5. As amostras devem ser refrigeradas
(ndo congeladas) e enviadas ao laboratério,
o0 méximo nas 48 horas apos a recolha.
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INTERPRETAGAO DA COF

A COF éuma ferramenta essencial no controlo dainfecdo
parasitaria e no uso sustentavel e eficaz dos anti-helminti-
cos. A sua interpretacdo pode ser complexa e depende de
fatores que devem ser considerados e discutidos em con-
junto com o médico veterindrio ou técnico especialista.

- O nimero de ovos (do tipo tricostronglideo) eliminados
nas fezes pode nao estar perfeitamente correlacionado
com o numero total de parasitas, porque as diferentes
espécies de nematodes tém diferentes prolificidades.

- Adistribuicdo de ovos nas amostras de fezes nao é total-
mente uniforme.

- Os valores de COF variam ao longo do ano.

- A COF nao contabiliza as larvas infetantes que j& foram
ingeridas e ainda nao produzem ovos. Estas larvas também
podem causar doenca grave.

- O sistema imunitario tem um efeito consideravel na eliminacdo
de ovos: animais adultos témuma imunidade mais forte que reduz
a prolificidade dos parasitas; durante o periodo do peri-parto, as
fémeas tém valores mais elevados de COF, mas que podem nao
indicar um maior nlimero de parasitas; animais em boa condicdo
corporal podem ser mais resistentes ao efeito das infecoes para-
sitarias e mesmo com valores elevados de COF ndo apresentam
sinais clinicos; doencas concomitantes estdo normalmente asso-
ciados avalores elevados de COF, juntamente com sinais clinicos.
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As tabelas seguintes sdo ORIENTATIVAS, e devem ser
interpretadas considerando vérios fatores, incluindo os

anteriormente descritos.

Tabela 6

Interpretacédo dos valores das contagens de ovos fecais (COF) de andlises

individuais (de um animal individual).

Adaptado de www.scops.org.uk/workspace/pdfs/faecal-egg-counts.pdf.
OPG (ovos por grama de fezes).

CARGA PARASITARIA

CLASSIFICACAO

TRATAMENTO ANTI-HELMINTICO

<300 0OPG
350- 600 OPG
>650 OPG

Tabela 7

Infecao ligeira
Infecdo moderada

Infecdo macica

Provavelmente néo é necessario
Pode ser benéfico

Necessario

Interpretacao dos valores médios das contagens de ovos fecais (COF) do rebanho.
Adaptado de: www.scops.org.uk/workspace/pdfs/faecal-egg-counts.pdf.
OPGm - média de ovos por grama de fezes (do rebanho).

CARGA PARASITARIA

COMENTARIO

TRATAMENTO ANTI-HELMINTICO

<2500PG

300-500 OPG

550-1000 OPG

>1000 OPG

Contagem baixa

Sinais clinicos
podem estar
presentes

Sinais clinicos
provavelmente
presentes num
grande nimero de
animais

Sinais clinicos
provavelmente
presentes em todo
orebanho

Provavelmente néo é necessério.
Continuar a monitorizar

Pode ser benéfico para alguns
animais

Necessario para um grande nimero
de animais

Necessario para um grande nimero
de animais
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SITES RECOMENDADOS

American Consortium for Small Ruminant Parasite Control
(WormX). Disponivel em:
https://www.wormx.info

Combating anthelmintic resistance in ruminants (COMBAR).
Disponivel em:
https://www.combar-ca.eu/

Grupo Operacional - Pequenos ruminantes no Douro
Verde. Disponivel em:
https://go-pequenosruminantes.pt/

National worm management strategy (Wormwise).
Disponivel em:

http://wormwise.co.nz

Sustainable Control of Parasites (SCOPS). Disponivel em:
https://www.scops.org.uk
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